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Porque consideramos
necessdario falar sobre
Diversidade.

A cultura dita as regras do que é aceito e do que ndo é,
muitas vezes excluindo aqueles que séo diferentes dos
modelos estipulados como “corretos” pela sociedade.
Muitas pessoas se sentem inadequadas, pois néio se veem

encdixadas no padréo estabelecido como “o melhor”, “o
bonito”, “o certo”.

Muitas se sentem oprimidas simplesmente por serem
quem sdo, seja pelo tom de pele, seja pelo tipo fisico, seja
pela religiosidade, por sua classe social, seja pela forma
de expressar seu amor, sua identidade de género e sua
sexualidade.

Se isso acontece com vocé, nédo se sinta sé!

Infelizmente existem mais pessoas do que vocé imagina
que compartilihaom desses mesmos sentimentos. A
marginalizagdo e a excluséio provocam sofrimento psiquico
intenso aqueles que sentem como se ndio pertencessem a
lugar nenhum.

Por isso, entendemos que a inclusdo e o acolhimento a
diversidade da vida humana s@o maneiras de oferecer
protecdo e cuidado para a saidde mental, emocional e
espiritual do ser humano. Que cada pessoa possa sentir
que sua vida importa tanto quanto toda e qualquer outra
vida, independentemente de raga, credo, identidade de
género, orientagdo sexual, tipo fisico, idade e classe social.

A Diversidade
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Se vocé observar com atengdo, verd que a diversidade estd & sua volta como um componente que traz embelezamento e
grandiosidade para a vida. E uma condigéo que faz parte de tudo o que é vivo. A vida é feita de diversidade, assim é que acontece
em toda a natureza. J& observou a diversidade de drvores, plantas e animais de uma floresta? J& prestou atengéo a um jardim
de flores do campo? J&d mergulhou no fundo de um oceano? J&d caminhou pelo deserto? J& escalou trilhas em montanhas? Essas
séo algumas sugestdes, mas faga por vocé mesmo, feche os olhos por uns minutos e tente se lembrar dos cendrios diversos por
onde vocé jé passou, sejam quais forem. Como se sente fazendo essa observagéo? Em seguida, imagine como seria se tudo isso se
transformasse numa coisa s6, se esse mundo todo ficasse de uma Unica cor. E se perdéssemos a diversidade também das estacgdes
do ano e, em vez de outono, inverno, primavera e verdo, tivéssemos apenas uma... se deixédssemos de ter diversidade também nos
alimentos, nos cheiros, nos sons, nos sabores.. Como seria nossa sobrevivéncia?.. A resposta é simples: a vida néo seria do jeito que
ela é, seria outra coisa. Talvez nem seria chamada de vida...

° ° / A cultura tem um papel fundamental em como entendemos e agimos diante de uma situagdo ou pessoa.
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Abordaremos os diversos tipos de etc.Desse modo, a cultura pode representar tanto um fator de risco como de protegéo para o comportamento
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Cltlng ir. diversidade e como se caracterizam: suicida e impactar a saiide mental como um todo.

Diversidade racial Iniciaremos fazendo uma diferenciagéo sobre preconceito, racismo e discriminagéo, com relagéio co seu:
Diversidade religiosa

Promover reflexdes a respeito dos

padrées da nossa cultura e de como Pa rq quql
eles podem dfetar a sadde global pﬁblico

do individuo e suas emocgdes, que . o

podem significar o desenvolvimento sSeé d"‘QClona_
de fatores de risco para o suicidio.

Promover reflexdes sobre como Destina-se a toda e qualquer
desenvolver fatores de protecdo e pessoa que se interesse por
promover a saude mental paratodos. reflexdes sobre esse tema.
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Significado = defini¢do atribuida a algo Motivo = causa ou razéo de ser
Diversidade de género Resultado = consequéncia ou efeito Manifestagéio = expressdo ou revelagdo
Pluralidade de corpos Acdo legal no Brasil = leis e punicées Exemplos = como se mostram no dia a dia
Etarismo

Capacitismo
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Significado

Motivo

Resultados

Manifestagodes

Acéio legal
no Brasil

Exemplo

Preconceito

O preconceito € uma opinido feita de forma
superficial em relagd@o a determinada
pessod ou grupo, que néio é baseada em
uma experiéncia real ou na razdo.

Baseado na ignordéincia ou em esteredtipos.

Pode resultar em racismo ou
discriminagéo de um determinado grupo.

Como crenga.

N&o pode ser levado & justica, pois néo
representa uma agdo.

Uma pessoa achar que alguém com
obesidade néio emagrece apenas
porque é preguigosa.

Racismo

O racismo é a crenca de que os membros de uma
etnia possuem caracteristicas, habilidades ou
qualidades especificas desta etnia e, portanto,
seriam uma “racga’” superior as outras.

E um resultado do preconceito, causado pela
antipatia e pelo 6dio a pessoas com diferentes
cor de pele, costumes, tradigdes, idioma, local de
nascimento, etc.

Normalmente, o resultado é a discriminagéo ou
preconceito com base na etnia, causando efeitos
adversos como escraviddo, guerras e xenofobia.

Como crenca.

Pode ser levado & justica, de acordo com a Lei 7.716/89.

Uma pessoa ser considerada mais violenta
apenas pela cor da pele.

Discriminacgéo

A discriminacgdo refere-se ao tratamento injusto ou negativo de
uma pessoa ou grupo, por ela pertencer a certo grupo (como etnia,
idade ou género). E o preconceito ou racismo em forma de agéio.

Pode ser causada pelo racismo ou preconceito para com pessods
de diferente idade, género, raca, habilidades, orientagéo sexual,
educacdo, estado civil ou antecedentes familiares.

Conduz a rejeicdio e exclus@o de um certo grupo de pessoas, assim
como causar o bullying, segregacdo e exclusdo social, etc.

Acdo

Pode ser levado & justi¢a, de acordo com a Lei 7.716/89.

O fato de homens e mulheres receberem saldrios diferentes para
realizar o mesmo trabalho.



Diversidade racial

Conceito de Rag¢a e Racismo.

Provavelmente, vocé ja ouviu a pergunta “Qual a sua raga?’, ja
teve que preencher esse item em algum questiondrio ou jé teve
dificuldade em definir a qual raca vocé pertence. Vocé sabe
de onde veio essa ideia de raga e porque ela foi definida dessa
maneira?

Essa necessidade de definir comega Id no inicio do século
XV, com portugueses e espanhdis e ds grandes navegagdes
ocednicas. Alguns cientistas, como médicos e antropdlogos,
acreditavam que a espécie humana seria dividida em ragas,
justificando assim uma hierarquia racial. Algumas teorias
denominavam o homem branco europeu como homem
universal, o padrdo de beleza, saldde, inteligéncia, civilidade e
competéncia em relagcéo a outros povos considerados como
“selvagens’.

No Brasil, essa concepg¢dio também foi aceita mesmo depois
da abolicéio da escraviddo, o governo e a sociedade Brasileira,
apoiados na Tese de Branqueamento, empenhou esforgos em
trazer imigrantes europeus para acelerar a miscigenagdo, para
que assim a populagéo indesejada (indigena e preta) fosse
progressivamente extinta.
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A partir do século XX, essas teorias eugenistas ja néo sdéo
mais consideradas como aceitdveis, uma vez que todas essas
afirmagdes foram desacreditadas com estudos a partir do
avango da ciéncia e o mapeamento genético, demonstrando
que biologicamente ou culturalmente essas diferengas séo
normais e que ndo justificam qualquer agéo discriminatadria.

Ainda hoje percebemos que o racismo, “forma sistemdatica de
discriminagdo que tem a raca como fundamento, e que se
manifesta por meio de prdticas conscientes ou inconscientes
que culminam em desvantagens ou privilégios para individuos
a depender do grupo social ao qual pertence’, é uma
manifestagdo forte e presente ao redor do mundo. Percebemos
essa manifestacdo como comum nessa sociedade e em
tantas outras, é importante perceber que o racismo vai além
de relagdes interpessoais ou institucionais, ele atinge niveis
mais profundos que se desenvolve na base ou estrutura de
nossa sociedade. O racismo desumaniza a sociedade, tendo
como consequéncias a exclusd@o, a desigualdade, a violéncia
e o adoecimento das populagdes preta e indigena. O racismo
é tema amplo e diverso, composto por diversas prdticas e
diferentes tipos de racismo, como os que sdo descritos abaixo:

Racismo Institucional

Manifestag¢do racista observada por
instituicoes privadas ou publicas.

Ex.: “Hospital de Campinas tem rotina de
praticas racistas contra gestantes negras”

Racismo Estrutural:

E observado como estrutura dentro da
sociedade. Ele é o reflexo do racismo
que muitas vezes néo percebemos.

Ex.: “Cresce total de negros em
universidades, mas acesso é desigual”

Racismo Recreativo:

Quando crime de racismo é praticado
como umad “brincadeira” ou
associacdo pejorativa.

Ex.: “Racismo recreativo no BBB: Chega
de ter paciéncia com racistas”.




Reflexos do Racismo
e Saude mental

Segundo o IBGE (2019), a populagéo brasileira é composta por 56,2% de pessoas negras (pretos + pardos). No
caderno “Desigualdades sociais por cor e raga no Brasil” (IBGE, 2019), foram avaliados alguns itens que podem
explicar como a desigualdade social e a pobreza atingem a populagéo preta. No quadro seguinte foram reunidos
alguns dados sobre a populagdo brasileira, destacando o fator raca e itens essenciais que avaliam a qualidade

de vida.

Mercado
de trabalho

Cargos gerenciais

2018
2@ Z oy 20) ©) o
©©;0% x 2,959 %

ocupados ocupados por
por brancos  pretos ou pardos

Taxa composta de subutilizacao (1)
2018 A
Branca U (©)

Preta 5 @)
ouparda 7y

(1) Soma das populagées subocupada por
insuficiéncia de horas, desocupada e forga
de trabalho potencial.

%% Distribuicao de renda
1]

e condicoes de moradia

Pessoas abaixo das linhas
de pobreza

2018 Branca Preta ou parda
Inferior a US$ 5,50/dia VHEU@]J@/@

)
Y / ) @ ©

q 2 IR -NY P 6 VA
Inferior a US$ 1,90/dia 9,0 % ©;© %

Violéncia
Taxa de homicidios, por 100 mil jovens (3)

2017
Total Homens  Mulheres

Branca 34,0 63,5 5,2
Prrrds 98,5 185,0 101

(3) Pessoas de 15 a 29 anos de idade.

Educacao
Taxa de analfabetismo (2)

2018
Total Urbano Rural

Branca 3,9@%@ 3,1 % 11,0(%
Preede 91% 6,8% 20,7%
ﬁ/ﬁ\a@ﬁk\k (2) Pessoas de 15 anos

ou mais de idade.

o/ Representacao politica
Deputados federais eleitos
*.
()
';.'"?"
9".
24,4% 75,6%

Preta ou parda Branca e outras

Fonte: IBGE Diretoria de pesquisar coordenacgdo de populagdo e indicadores sociais
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Como abordar esse temad
em casda e na escola?

A luta Antirracista, o que vocé tem a ver com isso?

Mas precisa de uma luta? Nés somos um pais racista?
Numa pesquisa do Datafolha em 1995 com 508I
participantes retratando bem como a sociedade Brasileira
encara o racismo, 89% dos participantes admitem e
concordam que existe racismo no Brasil, porém 90% dessas
mesmas pessoas hegam ser racistas. Foi extremamente
importante que as pessoas conseguissem nomeadr, mas
néio conseguiram se identificar como agressores, MOREIRA
(2020) defende que no Brasil o racismo é um crime perfeito,
sempre tem vitimas, mas o criminoso hunca é punido ou
exposto e simples desculpas séo suficientes para “apagar”
esse crime que pela lei 7.2716/89, configura como crime
inafiancdvel e se condenado, o réu poderd ter pena de1ad
5 anos de reclusdo.

E necessdrio que reconhegamos que somos um pais racista
e que adlgumas pessods usufruem de privilégios por sua
raca/cor de pele. Uma pessoa branca tem privilégios por
causa de seu tom de pele, um exemplo disso é que apesar
de ser minoria em quantidade, homens Brancos séo a
maioria em espagos de poder, vocé pode nunca ter se
questionado sobre isso, porque parece normal e comum,
mas ndo é, é fruto do processo de colonizacédo.

Branco ou Negro, como posso fazer parte dessa luta?

A luta antirracista é de todos nés, de toda a sociedade e todos
podem e devem ter voz.

O primeiro passo na luta antirracista é se questionar do que
estd posto, do que parece natural, por exemplo: A auséncia de
pessoas pretas em diversos ambientes, principalmente em
posi¢cdo de poder. Interferir e propor didlogo todas as vezes que
vocé presencidr um ato racista também é um passo importante
para

Outro passo importante é pesquisar e se informar sobre,
adiante relacionamos alguns livros e séries que vocé pode
acessar, divulgar informacgées e dialogar com outras pessoas
€ necessdrio, pois somente o didlogo franco e aberto, pode
construir um sentido diferente ao pensamento preconceituoso
e racista.

Além da informagéio e do autoquestionamento, também
traremos como parte da luta antirracista, a adequagdo do
nosso vocabuldrio, muitas vezes expressdes podem ser racistas,
vamos refletir sobre?
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Os quadros demonstram a diferenga no acesso a oportunidades e representatividade entre brancos e pretos, em todos os itens
avaliados a populagéo negra (preta+parda) estd em severa desvantagem.

O racismo traz em sua prdtica a conservacgéo histérica de diversas desigualdades que podem ser observadas no cotidiano, nos
indices de desigualdade ou na auséncia da populagdo negra em diversas esferas da sociedade como trabalho, moradia, grande
exposicéo a violéncia e educacgdo séo fatores que também contribuem para a precarizagdo da salde dessa populagdo.

A expectativa de vida é um dos fatores que podemos avaliar, j& que o acesso aos meios de saulde é dificil, uma vez que a populagdo
negra tem pouca instrugdo e residem, em sua maioria, em dreas periféricas e de precdria infraestrutura do SUS e seus dispositivos.

Quando pensamos em saldde mental, o quadro desfavordvel persiste. Neusa Santos Souza, autora do livro Tornar-se negro (1983)
descreve a violéncia que afeta o corpo negro ndo sé como fisica, descreve como violéncias sistematicas sofridas em ser negro nessa
sociedade, pois “Saber-se negra é viver a experiéncia de ter sido massacrada em sua identidade, confundida em suas perspectivas,
submetida a exigéncias, compelida a expectativas alienadas.”

Neste livro, Neusa tragou uma narrativa negra acerca do estado emocional dos negros, numa sociedade branca que percebe a
populacdo preta de maneira pejorativa, que define como ideal a estética, o pensamento e o ser branco. Tudo que é néo-branco é
visto de maneira negativa, como por exemplo todos os tragos negréides (tragos caracteristicos da populagéo preta), como cabelos
crespos, tidos popularmente como “ruim” ou “bombril” ou formato do nariz como “grosso’, “batata” ou “largo”, em contrapartida os
tragos europoéides (tragos identificados na populagéo branca) seriam bonitos e aceitos como os cabelos lisos e nariz “pontudo” e
“fino”.

A aceitagdo do corpo por parte de pessods hegras nessa légica € muito dificil e cruel, a relagéio com o corpo é conflituosa e muitas
vezes, para se sentir dentro do padrdo, aceito e bonito, ocorre o apagamento ou disfarce desses tragos.

Diante desse sistema racista muito bem constituido e estruturado, a populagéo negra comumente relata diversos sentimentos
como: rejei¢do, ndo pertencga, inferioridade, inadequacgdo, soliddo, incapacidade, baixa autoestima. Esses mesmos sentimentos
afetam diretamente a sadde mental e a dificil relagdio do bem estar. Segundo a OMS, o Brasil ocupa o topo do ranking de casos
de depresséo e transtorno de ansiedade e estima que jovens negros tem até 45% mais chances de desenvolver adlguns desses

transtornos que um jovem branco.

Os sentimentos relatados, também podem ser enquadrados
como fatores de risco para o suicidio. O suicidio € um fenémeno
social, multifatorial e multideterminado, presente ao longo da
histéria da humanidade e hoje entendido como problema de
saude publica, principalmente em paises em desenvolvimento.

No Brasil, segundo dados do MS (Ministério da Saude) e da UNB
(Universidade de Brasilia) (2018) é a quarta causa de morte entre
Adolescentes e Jovens (de 14029 cmos), em 2016 e ainda segundo
esse estudo, a populag¢do negra é a mais atingida por mortes por
suicidio e foi observado que entre 2012 e 2016 o crescimento desse
indice, de 53,3% em 2012 para 55,4% em 2016. Em 2016, a cada 10
suicidios em adolescentes e jovens seis ocorreram em negros.

)
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Diversidade religiosa

O Brasil € um pais multirreligioso. As principais
religides que estdio presentes namatrizreligiosa
brasileira séio (Censo Demogrdfico, IBGE, 2010):

 Catslicos [CEER

Protestantes - evangélicos, pentecostais, neopentecostais ¢ ¥R
CID (2%

(07%)

(0.3%);

Cada religidio tem praticas e rituais préprios, mas compartilham alguns principios (PESSINI, 2010):

Defender toda forma de vida, ndo s6 a humana e, principalmente, as mais vulneraveis;
Obedecer a imperativos éticos, como: ndo matar, ndo roubar e ndo caluniar;
Desenvolver atitudes orientadas pela sensatez, pelo equilibrio e pelas virtudes;
Considerar o amor o atributo central;

Mobilizar for¢as por meio do exemplo de figuras simbélicas, como jesus e buda;
Perpetuar a vida apés a morte, incrementando a fé e oferecendo conforto.

Outras - budismo, judaismo, messianismo, esoterismo, espiritualismo, islamismo, hoasqueirismo (1,6%).

Fé como caminho(s)

(por Odenicio Junior Marques de Melo - Capeldo Hospitalar)

Uma fala popular diz: “religiéio ndo se discute”. Isso pode ser
entendido de muitas formas, por exemplo, que cada pessoa
tem a sua fé e é melhor ter cuidado quando o assunto for
religido. Também pode ser um esforcgo para evitar polémicas
ou uma tentativa de néo hierarquizar a importancia de uma
religiio em detrimento de outras. Uma discusséo saudavel
sobre fé, religio e espiritualidade estd em procurar o que
ajuda na construcédo de caminhos de equilibrio e de paz.



(por Odenicio Junior Marques de Melo - Capeléo Hospitalar)
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O termo laico significa um tipo de movimento
questionador do poder das autoridades religiosas, em
regular a vida das pessoas e em influenciar decisdes
governamentais e politicas importantes. Assim
comecgou a surgir o que chamamos de Estado Laico.

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988, em seu artigo
50, inciso VI, diz o seguinte: “é invioldvel a liberdade
de consciéncia e de crenga, sendo assegurado o livre
exercicio dos cultos religiosos e garantida, na forma
da lei, a protecdo aos locais de culto e a suas liturgias.”
Isso significa dizer que é obrigagdo do Estado garantir
o respeito a liberdade das vivéncias religiosas, ndo
permitindo que dacontecam ag¢des pautadas por
intolerancia ou racismo religioso.

No Brasil, existe uma variedade de praticas religiosas
e de espiritualidade. A laicidade quer dizer que a
intolerancia religiosa e o racismo religioso devem
ser combatidos, pois vivemos em uma Republica que
oferta o direito ao culto e a liberdade de vivéncias das
multiplas tradi¢cdes de fé. Atacar isso é como praticar
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Fé, religidio e espiritualidade numa perspectiva laica - Expressdes culturais no Brasil, pais diverso e plural.

um atentado a Constituicdo Federal. A laicidade
garante que todas as expressdes de fé, religido e
espiritualidade devem acontecer na dimensé&o do
respeito e dodidlogo,onde umatradi¢cdo ndo prevaleca
sobre a outra.

As vezes parece que a vida sai do controle e, como um
mar enfurecido, os problemas dos mais variados nos
atingem, trazendo feridas, medos, traumas, situagodes
que podem tirar a alegria e a vontade de viver. Partilho
da fé como um espaco de alivio para as dores do
espirito. As crencas sdo fontes de auxilio para que,
diante das adversidades, a vida tenha sentido, onde
apés momentos de asfixia existencial, conseguimos
respirar um ar fresco. O cultivo de uma vida de fé,
através da religiio ou da espiritualidade, pode ser
uma experiéncia de iluminagdo dos lugares sombrios
do ser, uma ajuda para manter o equilibrio e enfrentar
situacdes dificeis, sem apequenar. Vencer o dés-
@nimo, e restaurar o prazer de viver.

A fé pode ser compreendida como uma for¢ca que cria
uma ponte entre a condi¢céo da finitude humana e algo de
infinito, que transcende os limites dados pela condigdio de
humanidade. Tem a ver com acreditar em algo ou alguém
para além de si, uma fonte de forca e inspira¢cdo que toca
a realidade onde estamos inseridos, abrindo horizontes de
esperanca e resiliéncia, um poder de ressignificagéo. E como
estar em uma situagdo desfavordvel e desesperadora e néo
se entregar, mas saber que sempre pode existir uma saida,
uma solugéo.

A religi@io pode ser entendida com o que a prépria palavra
representa. Vem do latim religare, onde o prefixo ‘re’ significa
fazer algo novamente, e, ‘ligare’significa ligar.Entéo, teriamos
como um possivel significado, ligar algo novamente, uma
reconexdo com o que estava desconectado. A religiéio € uma
constru¢do humana, uma tentativa de elaborar questdes
dadas & dimensé&o do mistério, & transcendéncia. E formada
por um conjunto de ensinos, dogmas e doutrinas, onde se
molda a partir desses elementos uma visdo de mundo.
Gerdlmente é uma prdtica coletiva, com reunides e rituais
que buscam conexées com um tipo de ser ou seres para
além do humano.

Aspectos positivos podem ser identificados quando se
tém na vivéncia religiosa sentido para a vida, onde se tem
uma fonte de recursos nos ensinos que contribuem para a
qualidade de vida. Por exemplo, a oracgéo, que pode ser uma
espacodereflexdoesiléncio,umespagoonde serecarregaas
energias, um espago de autoconhecimento que se desdobra
em autocuidado e se repensa as atitudes e escolhas, na

tentativa de se constituir um ser humano melhor.

Aspectos negativos quando se trata de uma priséo
existencial, com uma prética fundamentada no medo e na
culpa. Por exemplo, quando uma lideranga exerce um tipo de
poder descabido, tentando controlar a vida das pessoas com
ameacas de castigos, caso ndo cumpra determinados atos.
Dai nasce o fundamentalismo religioso, prdticas religiosas
que ndo admitem outros modos de compreenséo sobre
o sagrado e a fé. Dessa maneira, a pratica religiosa acaba
se tornando uma experiéncia sufocante e sufocadora. Néo
esculpe um ‘eu’ com a beleza que é prépria dos simbolos
sagrados, mas hd um ‘eu’ deformado, que néo se abre &
conversa, & troca, & profundidade da fé.

A espiritualidade é préxima da religiéio, mas tem diferenga.
Espiritualidade € uma busca, uma busca aberta, sem as
mediagdes de dogmas e doutrinas. Uma busca de algo
que preencha os lugares profundos que compdem o ser.
Pode ser considerada uma prdatica de espiritualidade, por
exemplo, a convivéncia com um animalzinho de estimacgédo.
Tal convivéncia pode ser uma experiéncia de profundo
acolhimento, uma troca de afetos, trazendo muita alegria e
sentido no viver. A experiéncia religiosa no sentido positivo
podeserumaoportunidadedeexperimentaraespiritualidade.
A religidio as vezes é considerada uma experiéncia espiritual,
mas a espiritualidade nem sempre estd delimitada por uma
experiéncia religiosa.

.
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Na raiz da palavra laico
encontramos  algumas
pistas que nos ajudam
a entender melhor sua
importéncia  para a
nossa reflexdo. Laico
vem de “Laos/Laou” do
grego. Que quer dizer
povo, do povo. E de onde
também vem o termo
“leigo”, com a mesma
raiz. Era utilizado para
fazer uma diferenciacgdo
entre aquele que
pertencia ao clero e ao
que fazia parte do povo.
Na pratica religiosa da
Idade Média, marcada
pelo teocentrismo (Deus
como centro de todas
as resolugdées da vida
humana), se tinha o grupo
dos clérigos, pessoas
responsdveis pelo
ensino e manutengdo da
tradi¢géio e dogmas, como

guardides.Eles exerceram
profunda influéncia na
organizagdo politica,
concedendo direitos aos
exercicios dos poderes
do soberano. Por outro
lado, estavam os leigos
(laicos), que eram do povo
comum, que deveriom
conduzir suas vidas em
lealdade e submissdo
aos principios da religido.
Com as mudancas da
organizagdo social nos

periodos posteriores,
com o advento da
modernidade e
transformacdes, o

termo laico passa a
ter outro sentido, ndo
mais somente dquela
contraposi¢éio entre os
religiosos de oficio e os
seguidores.

Como abordar esse
assunto em casd

Criangas demonstram interesse em
conversar sobre temas como céu e
inferno, curiosidade de para onde as
pessoas véio depois que elas morrem,
questdes que se tornam especialmente
importantes caso elas passem pela
morte de alguém proximo. Além
de serem perguntas esperadas e
adequadas para a fase da infdncia,
com a experiéncia da perda de alguém
ou de um animal de estimag¢déo amados,
a crianga tentard entender o que é a
morte, que, dependendo da idade, pode
ser uma ideia muito abstrata. Um adulto
deve ser o responsdvel por ajudar a
crianca a lidar com as emocgdes diante
dessa experiéncia desorganizadora,
podendo se utilizar das crencgas
religiosas familiares para confortar e
explicar a perda.

A religido esta presente na vida de
diversas familias desde muito cedo e é
reconhecida como um ponto de apoio
quando ocorre a morte de alguém
querido.

Na adolescéncia, filhos/filhas podem
desejar conhecer e experimentar outras
crencgas, se direcionando para religides
diferentes da que os pais professam,
podendo se afastar dos valores
religiosostransmitidos pelafamilia.Uma
comunidade religiosa pode ser lugar de
pertencimento para jovens, que devem
encontrar acolhimento dentro da
familia para expressar sua fé. O didglogo
entre pais e filhos é fundamental a vida
toda, em todos os sentidos, no religioso
ndo é diferente.




Como abordar
esse assunto
na escola

Toda escola tem o dever
de zelar e de promover a
diversidade de credo. A
escola deve ser um local de
inclusdo, de desenvolvimento
do conhecimento e da
empatia, de comunhéo das
diferencas, inclusive das
crencgas religiosas. Devem ser
promovidas atividades que
estimulem uma visdo ampla
sobre as diferentes religides
que compdéem a cultura
brasileira. A roda de conversa
é um recurso interessante,
um método de didlogo e de
interagdes, onde o objetivo é
a proépria conversa. A troca
que vai acontecendo entre
os participantes facilita o
pensamento circular, com

novas ideias surgindo em
conjunto, com a participagéo
de todos. Ajuda a desenvolver
a escuta empadtica, a partir do
acolhimento das diferencas.
Uma conversa ndo tem a
funcdo de apresentar uma
solugdio simples para um
problema complexo, ela
ajuda a ampliar pontos de
vista e/ou a oferecer escuta
e acolhimento. Néo objetiva
chegar a uma conclusdo;
dialogar é trocar, é construir
pontes, é aproximar distéincias.
Respeito e tolerdncia sdo
principios bésicos de qualquer
conversa. Estar se sentindo
tranquilo e presente “de corpo
e alma” para escutar é um
bom comeco.




Diversidade
Sexual e de Género

E comum que muitas ddvidas aparecam
quando falamos sobre os temas de género
e sexualidade. Assim, decidimos apresentar
esses temasem tépicos separados, sendo eles
diversidade sexual e diversidade de género.

Através do Biscoito do Género, podemos
visualizar mais facilmente as diferengas entre
Identidade de género, Orientacdo Afetivo
Sexual, Expressdo de género e Sexo.
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O que é adiversidade sexual?

A sexualidade estd presente em nossas vidas desde o
nascimento e se manifesta de diferentes formas a cada
fase até a morte. Faz parte de nossa identidade e néo pode
ser entendida apenas como a prdtica sexual em si (coito),
mas também como a forma que nos vinculamos com outras
pessoas afetivamente (orientagcdo romantica). Assim,

Heterossexual/Heteroafetivo:
pessoa que sente afeto efou atracdo sexual por uma
pessoa do género oposto ao seu.

diversidade sexual se refere as distintas, amplas e fluidas
formas de interesse afetivo e/ou sexual entre pessoas.

Vivemos em uma sociedade que estabelece a
heterossexualidade como padréo esperado para as relagcdes
entre pessoas. Isso significa dizer que apenas relagdes entre
pessoas de géneros opostos sdo validadas, consideradas
naturais e, portanto, as demais formas de relagéo e sexualidade
s@o vistas como desviantes, problemdticas e anormais.

Homossexual/Homoafetivo:

pessoa que sente afeto efou atragéo sexual por uma
pessod do mesmo género que o seu.

Reflexo dessa compreensdo equivocada e uma maneira de negar a diversidade sexual é o fato de que por muitos anos a
homoafetividade foi considerada e tratada como doenga. Chamada antigamente de homossexualismo (com o sufixo “ismo”
gue denota doenca), a homossexualidade foi classificada como desvio mental e transtorno sexual nos principais instrumentos
médicos na década de 1950. Em 1973 a homoafetividade foi retirada do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtorno Mentais
(DSM) e em 1990 da Classificagéo Internacional de Doencgas (CID), deixando de ser nomeada pelo termo “homossexualismo” em
1993. Do mesmo modo, em 1999 o Conselho Federal de Psicologia (CFP) determinou que profissionais da Psicologia deveriam se
posicionar contrdrios ds discriminagdes, ficando impedidos de atuar com terapias de reverséo sexual ou “cura gay”’, uma vez

que a homoafetividade néo é doenca.

Os impactos desse historico em torno da homoadfetividade s@o muitos: estigma, exclusdo, adoecimento,
negacdo de direitos mais basicos e vidas ceifadas por homicidios e suicidios.



A LGBTfobia (estigmatizagéo, discriminagéo e preconceito com a pessoa LEGBTQIAP+) é crime enquadrado na
Lei 7.716 de 1989. Essa € uma importante tentativa de se fazer cumprir o respeito a existéncia digna de pessoas

LGBT's. Para mais informacdes, acesse a cartilha da ANTRA “O que fazer em caso de LGBTIFOBIA.”

Um exemplo que evidencia nossa organizagdo social
ainda baseada na heteronormatividade é o de que, ao ler
a palavra “casal” e tentar formar uma imagem mental,
provavelmente vocé imaginard um homem e uma mulher
juntos. O mesmo podemos notar quando bebés nascem e
automaticamente supomos que ao crescerem, eles irdo se
relacionar com alguém de seu género oposto. Chamamos
esse movimento de heteronormatividade compulséria.

H& uma variedade de possibilidades de siglas que buscam
dar visibilidade as amplas e fluidas orientagdes sexuais
e identidades de género existentes, por exemplo: LGBT+,
LGBTTT, LGBTI+, LGBTQ+, LGBTQIl, LGBTQIA+, LGBTQIAP+,
LGBTQQICAPF2K+ entre outras. Ndo hd uma sigla mais
correta a ser utilizada, a existencia de todas elas evidencia
uma tentativa politica de autoafirmacdo, representacéo e
visibilidade. Aqui utilizaremos a sigla LGBTQIAP+.

4 )
Atencdo: A orientacdo sexual é autodenominada, ou seja, somente a prépria pessoa é quem pode homeadr como
percebe seu desejo e seus afetos, pois trata-se de uma questéio muito particular. Orientagéo sexual néo é uma opc¢do,
ninguém escolhe ser homo ou heteroafetivo
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Sem a pretensdo de limitar
as experiéncias afetivas,
sexuais e romanticas (ou

a auséncia delas) que séo
diversas e fluidas, listamos
abaixo as orientagdes mais
conhecidas:

Lésbica: pessoa que se
identifica com género
feminino e que possui afeto
efou atragéo sexual por outra
do mesmo género que o seu.

Gay: pessod que se identifica
com género masculino e que
possui afeto efou atragéo
sexual outra do mesmo
género que o seu.

Bissexual: pessoa que

possui afeto ef/ou atragéo
sexual por outra pessoa
independente de seu género.
A bissexualidade néo
depende do que a pessoa
externaliza enquanto pratica,
ou seja, independe se estd
em relagdo com uma pessod
do mesmo género ou do
género oposto ao seu.

Pansexual: pessoa que sente
afeto efou atracéo sexual
por uma pessoa de qualquer
género.

Intersexual:

a intersexualidade ndo é uma
orientacdo sexual. Trata-

se de uma caracteristica
sexual e ndo hd uma
condicdio Unica que a define.
Pode-se dizer que pessoas
intersexo séo aquelas que
nascem com variagéo

em suas caracteristicas
sexuais em suas génadas
(genitais internos), nos
genitais externos, variagdo
cromossémica, fenotipica ef
ou hormonal.

Atencdo: Nem toda pessoa intersexo se percebe como tal
na inféncia, a percepg¢dio pode acontecer na adolescéncia
ou mesmo na vida adulta. Assim, é importante aguardar o
desenvolvimento sexual, bem como a autopercepcdio de sua

identidade de género, questdes fundamentais para se discutir a
necessidade ou desejo de alguma intervengéio cirdrgica. Desse
modo, hd uma redugdo do risco de realizar um procedimento
cirdrgico sem consentimento, mutilar uma genitdlia funcional,
provocar darrependimento ou uma possivel disforia de género.

Reflexos da LGBTfobia

O preconceito e a discriminagéo sdo os principais fatores de
adoecimento de pessoas LGBTQIAP+, os expde a situagdes de risco
que causam prejuizos & saude fisica e mental.

O Brasil € um dos paises que mais mata pessoas LGBTs. Segundo
o Grupo Gay da Bahia (GGB, 2020), a cada 26 horas um LGBT é
assassinado ou se suicida devido a LGBTfobia.

Ainda segundo o GGB, 35,5% das pessoas LGBTs foram mortas em
sua prépria casa no ano de 2019, através de violéncia praticada
por conhecidos ou familiares. Além disso, a violéncia simbdlica,
expressa por meio do preconceito e discriminagdo, aniquila
existéncias e assola subjetividades.
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“Aaversdo e aintolerancia aos homossexudis comecad e se reproduz no interior da familia. Na vida cotidiana, quando
uma familia suspeita que um filho ou uma filha mostra tendéncias homossexuais, todos os recursos séo acionados
para corrigir e curar a indesejada “anormalidade”. E a experiéncia mostra que os corretivos véo de surras, broncas,
expulsdo de casa até o uso de meios mais sutis, como recurso a psicélogo, psiquiatra, a pastores e religiosos que
consideram o fato um pecado ou fruto de forgcas malignas, sessdes de descarrego, dentre outros expedientes”
(MINAYO & SILVA, 2017, p.35) Essa é uma vivéncia comum a toda populagéio LGBTQIAP+

Como abordar
esse temaem casd

A sexualidade se expressa de modo diferente em cada
fase da vida. Assim, para cada fase, hd uma forma de falar
com criancas e adolescentes sobre a sua relagdéo com
seu corpo e sexualidade. E natural que a crianga desde
muito cedo vd descobrindo os prazeres em seu corpo e
passe a se autoestimular — é sexualidade né&o erotizada.
Nessa fase de sua sexualidade é importante que ela saiba
que hd lugares e momentos ideais para que ela se toque,
pois é natural e saudavel que isso aconte¢ca. Do mesma
forma, é importante que desde cedo ela entenda sobre
o consentimento: que ela saiba que seu corpo deve ser
tocado apenas por si mesmo e por seus responsaveis.

Muitas familias temem o momento de explicar como o sexo
acontece e sobre a existéncia de diferentes orientacgdes
sexuais. Entender a curiosidade da crianga/adolescente e o
que ela ja sabe sobre o assunto é fundamental para iniciar
uma explicagdo. Falar a verdade de forma adaptada para
cada idade é a melhor saida. Em geral, explicagdes simples
e objetivas, que respondem somente ao que foi perguntado,
s@o suficientes para dar conta da curiosidade momentdnea.
Gradativamente novas questdes aparecerdo, juntamente
com seu desenvolvimento sexual. Falar sobre a existéncia
de diferentes possibilidades de afeto e desejo sexual é

fundamental para que a experiéncia de cada um seja

compreendida, acolhida e validada, uma vez que néo se
escolhe a propria orientagéo sexual. Além disso, a educacgéo
sexual ajuda criangas e adolescentes a terem ferramentas
para evitar abusos sexuais, gravidezes precoces, prevengdo
de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s).

Leituras, filmes, musicas podem ser instrumentos valiosos
para abordar esses temas em familia.

Como abordar esse tema na escola

VIOLENCIA NA ESCOLA: -~ mmm oo oo oo oo oo oo

(o) O 0 0606 06 0O 680/ ® © 06 06 0O 270/...0
73% WnnNANN o NAANAN oNNNN
dos estudantes LGBT+ relataram agressdes verbais e agressoes fisicas devido a

25% agressoes fisicas devido a sua

relataram agressoées verbais sua orientacdo sexual

identidade/expresséo de género

A evasdo escolar dessa

o . Estudantes LGBT+ tém 2 vezes mais chance de faltar as aulas
populacéo € uma forma de evitar

. . devido as agressdes LGBTfobicas e 1,5 vezes maior probabilidade
a persisténcia da violéncia

de desenvolver nivel elevado de depresséo

FONTE: Associagdo Brasileira de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (ABLGT). Pesquisa nacional sobre o ambiente educacional no Brasil — 2016

A escola deve prezar pelo respeito ds diferengas e para tanto deve incluir o tema e a discusséo sobre a diversidade sexual. Além
disso, ela também é uma parceira importante das familias na educagdo sexual de criangas e adolescentes. O ensino sobre género
e sexualidade nas escolas é fundamental para introduzir estas questdes, diminuir o sofrimento, a culpa e as violéncias que pessods
LGBTs podem vivenciar ao se perceberem néio-heterossexuais. Desse modo a escola pode promover pertencimento, empatia e
contribuir para a diminui¢gdo de violéncias como a discriminagéo, preconceito, bullying e cyberbullying.

A escola pode e deve falar sobre educagdo sexual e esse direito € garantido e obrigatério pelo ECA Estatuto da Juventude e outros
documentos internacionais.
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Onde buscar apoio

Casal
Sdo Paulo SP

Contatos:
Www.casaum.org
contato@casaum.org
clinicasocial@casaum.org
Instagram: @casal

ABRAI - Associagdo
Brasileira Intersexo

Contatos:
Instagram:
@abraintersexo

LGBT+: Mapeamento
de iniciativas de apoio
gratuito ou a valores

sociais a pessoas LGBT+

no pais inteiro:

Contatos:
www.mapas.acolhelgbt.org

2¢)

Casa NEM - Rio de
Janeiro RJ Contatos

Contatos:
Instagram:
@casanem_
2198880-0322

ONG Mades pela Diversidade
em 22 estados do Brasil

Contatos:
maespeladiversidade.org.br
Instagram:
@maespeladiversidade

Mapa parad pessods
LGBT+ - mapeamento
dos espagos acessiveis
para pessoas LGBT+ em
Sédo Paulo

Contatos:
votelgbt.org/mapa

OBS: Para a lista atualizada acesse: www.vitaalere.com.br/diversidade

Casda Neon Cunha Sao
Bernardo do Campo SP

Contatos:
Instagram:
(@casaneoncunha
1198873-1399

Rainbow Psicologia:

atendimento psicolégico

social

Contatos:

www.rainbowpsicologia.com.br

CRD - Centro de Referéncia Muro

e Defesa da Diversidade -

Sdao Paulo SP

Contatos:
crd@crd.org.br

11 3151-5783 // 11 3151-5786 /[ 11 3129-7764

Ministério
aCruzeEu

Contatos:

Instagram:
@ministerioacruzeeu
(Testemunha de Jeovd)

pequeno

Contatos:
Instagram:

@muropequeno

(cristéio)

Acolhe LGBT+
psicoterapia
gratuita

Contatos:
www.acolhelgbt.org

Diversidade de género

Género pode ser entendido como a construgdo social que fazemos em torno dos papéis, comportamentos, expressées e aparéncia
esperados para homens e mulheres. Assim como socialmente se reconhece a heterossexualidade como orientagéo sexual padrdo,
observa-se que, em relagdio ao género, a cisgeneridade é considerada padréo por nossa cultura.

Cisgénero: chamadas popularmente de “cis’, séo
pessods que se sentem em conformidade com o género
que lhe foi atribuido ao nascer.

Transgénero: conceito guarda-chuva que engloba a
néo conformidade com o género que lhe foi atribuido
ao nascer de forma integral ou parcial: transexuais,
travestis, pessoa ndo-bindria.

Deste modo, pessoas que se reconhecem transgénero sdo
compreendidas destoantes da norma e historicamente
tem seus direitos mais bdsicos negligenciados, como por
exemplo o acesso a saude, educagéo e trabalho. Além
disso, pessoas trans tém sua existéncia negada e vivenciom
desde cedo violéncias psicoldgicas, fisicas, sexuais e morte
precoce. Até 2018 a transexualidade era entendida como
um transtorno mental pela Classificagdo Internacional das
Doengas (CID), fato que mostra que deixamos de considerar
doenca e anormadlidade suas existéncias somente
recentemente.

Género ndo tem relagéo com o sexo biolégico ou com os genitais de uma pessoa. De maneira simplificada, género pode
ser entendido como a forma que uma pessoa percebe sua identidade e como se expressa socialmente.

Identidade de género: a percepcdo que a pessoa tem de si mesma em relagdio ao seu género

Expresséio de género: como a pessod manifesta seu género, ou seja, a maneira como se mostra para o mundo através de
sua vestimenta, corte de cabelo, comportamento e caracteristicas corporais, por exemplo.




Nos organizamos por um sistema de género bindrio, ou seja, dividimos todas ®
as coisas do mundo entre o género masculino e feminino, que estruturam

nossa forma de viver e nos relacionarmos socidlmente. Esta organizagéo Atengdo: Assim como acontece

determina comportamentos, indumentdrias, estéticas diferentes para em relagio a orientagdio sexual, ®
homens e mulheres. Podemos notar isto quando ouvimos desde muito cedo a identidade de género &

que existem coisas de homens/meninos e coisas de mulheres/meninas. autoidentificada, pois  trata-se [
Associamos ds mulheres comportamentos de delicadeza,dogura, obediéncia da maneira como d pessoa se

e, em contrapartida, aos homens, for¢ca, dureza e liderancga. percebe, identifica e se sente em Py

relagéo a suaidentidade, ao seu ser

Essa estrutura constréi, por sua vez, uma masculinidade muito rigida e no mundo.
limitada, que néo permite, por exemplo, aos homens, expressdes entendidas
pertencentes ao universo feminino, tais como chorar, expressar emogaes,
brincar de boneca, gostar de danga ou ter trejeitos mais suaves e delicados. O
oposto também ocorre e meninas geralmente néo séo pensadas brincando
de carrinhos, futebol, liderando situagcdes ou sendo bagunceiras, por exemplo.
Essas compreensdes rigidas produzem muitas formas de adoecimento e
violéncia de género.

A letra “T" do acrénimo LGBTQIAP+ se refere a identidade de
género. E importante lembrar que as divisdes abaixo néo
se pretendem rigidas, jd que se trata de uma experiéncia
multifacetada e fluida, que extrapolam a conceituacgdo.

Homem Trans: pessoa que se identifica com o
género masculino, embora tenha sido designada no
sexo biolégico feminino ao nascer.

Atencéio: Dragqueen/ Dragking é uma representacéo artistica de uma luta politica de género, nédo uma identidade
Mulher Trans: pessoad que se identifica com o género

feminino, embora tenha sido designada no sexo
biolégico masculino ao nascer.

- . de género.
Transgénero: antigamente chamada de transexual, trata-se g

da pessoa que néo se identifica/reconhece com o género que
Ihe foi atribuido ao nascer de forma integral ou parcial.

E fundamental respeitar o nome e os pronomes (o/a/e ou elelela/ile) informado pelas préprias
pessoas trans. Se vocé estad em duivida sobre qual pronome deve utilizar, pergunte para a pessoa
como ela deseja ser chamada.




Reflexos da LGBTfobia

Segundo o ultimo relatério do Grupo Gay da Bahia, 329 LGBT+s foram vitimas de morte violenta no Brasil em 2019, sendo
297 homicidios (90,3%) e 32 suicidios (9,8%). Dos 32 suicidios noticiados nos meios de comunicagéo em 2019,
40,6% eram de pessoas trans, 37,5% gays e 21,8 % lésbicas (GGB, 2020).

No Brasil, a expectativa de vida da mulher trans ou travesti é de
35 anos e, segundo dados parciais do Boletim da Antra (n°01/2021),
os assassinatos contra pessoas trans tém acontecido cada vez
mais precocemente, ou seja, com vitimas cada vez mais novas.
Infelizmente devido a transfobia as violéncias contra criangas
e adolescentes trans néo costumam gerar grande comogdo
publica e estes casos costumam ficar na invisibilidade.

A maior parte dos abusos sexuais e violéncia de género contra
criangas e adolescentes trans acontecem dentro de casa e,
segundoaANTRA (AssociagéoNacionalde Travestis e Transexuais),

a média de expulséio de casa das criangas que reivindicam um
género diferente do designado ao nascer é de 13 anos.

Ndo respeitar a identidade de género de uma pessoa trans
é violento, pois fere a liberdade de ser e existir da maneira que
se é, acdrretando danos para sua saudde integral. Algumas
pessods trans podem vivenciar um desconforto persistente
com caracteristicas biolégicas ou marcadores de género que
remetam ao género atribuido ao nascer, chamada de disforia
de género.

f N
Disforia de género: Disforia de género é um conceito médico que se refere ao desconforto que algumas pessoads
transgénero sentem com algumas partes de seu corpo que ds remete ao género biolégico que nasceu, por exemplo o
incémodo com pélos corporais, tom de voz, formato do rosto e corpo, seios, pénis, vulva entre outros.
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Levando em conta que a linguagem tem o poder de trazer reconhecimento e validagéo, é fundamental se atentar a utilizagéo da
linguagem inclusiva e neutra. Principalmente para se referir &is pessoas trans ndo bindrias ou queers (que néo se identificam com
os géneros bindrios), o sistema ILE/DILE oferece uma adaptacéo neutra da linguagem importante. Vocé ja deve ter lido ou ouvido
falar desse sistema através da utilizagéo da palavra “amigues”, por exemplo, para se referir a “amigos’, sé que de maneira neutra.

Para saber mais sobre a linguagem neutra e inclusiva clique no link e acesse o Guia de linguagem inclusiva da Diversity Bbox:
https://diversitybbox.com/pt/um-guia-para-promover-a-linguagem-inclusiva-em-portugues/

Como abordar
esse temaem casa

Manter uma relagcdéo aberta e préxima
com a crianc¢a ou adolescente é a melhor
forma de estreitar os vinculos de modo
que estes possam compartilhar suas
vivéncias mais intimas. A curiosidade
por conhecer seu universo, gostos
e preferéncias é fundamental para
entender seu processo de construcdo de
si, sua autopercepcdo e visdo de mundo.

E essencial que os responsdveis possam
ter uma conversa aberta e acolhedora.
Se o tema de género é desafiador,
indicamos que busque se informar em
relacdo ao assunto. Filmes, séries e
leituras podem ser 6timas saidas para
iniciar uma conversa em familia.

E importante saber que nem toda pessoa
trans deseja passar por modificagées
corporais e hormonais. Se houver
abertura, conversar com a pessoad sobre
como ela se sente em relagdio ao seu
corpo pode ajudar, sobretudo na fase da
adolescéncia em que mudancgas fisicas
e conflitos s@o esperados.

A transi¢do pode representar, tanto para
a pessoa em trans quanto para sua
familia e pessoas préoximas, um processo
de Iluto que demandard elaboracgéo
e oadaptacdo frente das mudancgas
implicadas neste momento. A ajuda de
profissionais qualificados pode ser um
importante auxilio para os envolvidos
nesse processo.

Néo utilize crengas pessoais ou religiosas para invalidar a identidade e os sentimentos de pessoas trans.

Como abordar esse tema na escola

Como ja foi dito em relagdo ao tema da diversidade sexual, a escola deve promover o respeito as diferencas e deve incluir a
discusséo sobre a diversidade de género. E fundamental que as escolas respeitem a forma com a qual a crianga/adolescente trans
se identifica. Assim, devem assegurar e respeitar seu nome e pronome (ele/elafile). Discutir a diversidade de género nas escolas
também é uma forma de prevenir violéncias como o bullying, preconceito e discriminagéo.
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AMTIGOS -
Ambulatério
Transdisciplinar de
Identidade de Género
e Orientacdo Sexual

Casa Florescer Sdo
Paulo SP - Centro

de Acolhida para
Travestis e Mulheres
Transexuadis.

Contatos:
Instagram:
@casaflorescerl

ANTRA Associagdo
Nacional de Travestis
e Transexuais

Contatos:
antrabrasil.org

Projeto CEREUS — grupo
de acolhimento para
mades, pais e familiares
de pessoas trans.

Contatos:
projetocereus@gmail.com
Instagram:
(@projetocereus

Mapa de servigos Acolhe
LGBT+: Mapeamento de
iniciativas de apoio gratuito

ou a valores sociais a pessods

LGBT+ no pais inteiro:

Contatos:
www.mapas.acolhelgbt.org

Casa1Sdo Paulo SP

Contatos:
www.casaum.org
contato@casaum.org
clinicasocial@casaum.org
Instagram: @casal

Casa NEM - Rio de
Janeiro RJ Contatos

Contatos:
Instagram:
@casanem_
2198880-0322

Casa Neon Cunha Sao
Bernardo do Campo SP

Contatos:
Instagram:
(@casaneoncunha
1198873-1399

Rainbow Psicologia:
atendimento psicolégico social

Contatos:
www.rainbowpsicologia.com.br

Acolhe LGBT+ psicoterapia
gratuita

Contatos:
www.acolhelgbt.org

ABRAI - Associagdo
Brasileira Intersexo

Contatos:
instagram:
@abraintersexo

ONG Maes pela Diversidade
- em 22 estados do Brasil

Contatos:
maespeladiversidade.org.br
instagram:
@maespeladiversidade

CRD - Centrode
Referéncia e Defesa da
Diversidade - Séo Paulo SP

Contatos:
crd@crd.org.br
3151-5783
3151-5786
3129-7764

Mapa para pessoas LGBT+ - mapeamento dos espacos
acessiveis para pessoas LGBT+ em Sao Paulo

Contatos:
votelgbt.org/mapa

OBS: Para a lista atualizada acesse: www.vitaalere.com.br/diversidade
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Capacitismo

O que é o Capacitismo?

Na sociedade em que vivemos, definimos o que é normal e
instituimos padrdées de comportamento, de vida e estético,
sabemos que a diversidade é uma condigéio presente e
importante, mas nem sempre as pessoas que fogem &
norma sdo aceitas e tratadas de maneira justa e livre de
preconceitos. Suas peculiaridades e poténcias néo sdo
percebidas ou enxergadas.

Durante a existéncia da humanidade, percebe-se que as
oportunidades estavam voltadas para quem detinha o poder
e apresentava um aspecto fisico invejdvel, o que incluia, em
especial, a forgca e a beleza. J& aqueles que néio possuiam
esses aspectos, eram renegados pela sociedade, excluidos
e até exterminados. Por muito tempo, ter algum tipo de
deficiéncia foi motivo de vergonha, isolamento e rejeicdo.
Historicamente, segundo SILVA (1987), “anomailias fisicas ou
mentais, deformagdes congénitas, amputagdes traumdaticas,
doencas graves e de consequéncias incapacitantes, sejom
elas de natureza transitéria ou permanente, sdo téo antigas
quanto a prépria humanidade”, se esse grupo sempre existiu,
sempre existiram pessoas com limitagdées ou impedimentos
fisicos, cognitivos ou mentais, porque essa parcela da
populagéio sempre este & margem da sociedade?

O

Ao longo da histéria, as pessoas com deficiéncias ja foram
vistas como amaldigoados por seres superiores, dignos de
d6 e caridade ou até mesmo supervalorizados, dependo de
sua posi¢dio social, principalmente na Idade Média, quando
o Cristianismo ganhou forga e acreditava-se que as pessoas
deveriaom ser a imagem e semelhanga de Deus.

O cendrio mudou muito depois do avango mercantilista, o
fortalecimento do Estado e o enfraquecimento da igreja nas
decisbes sociais. Com o progresso da ciéncia e introducdo
da filosofia humanista, alguns conceitos sociais foram se
modificando, afastando o estigma mistico das deficiéncias,
adotando métodos cientificos para aandlise e caracterizacéo
do que seriam deficiéncias e suas particularidades.

No Brasil, a primeira vez que se pensou que erd importante
investigar a populagéio com deficiéncia foi em 1872, porém
os dados dessa populagéo ndo eram contabilizados como
informacgdo ou estatistica. Em 1989, criou-se a lei 7853 que
determina a obrigatoriedade de a populagéio com deficiéncia
ser incluida nos censos demogrdficos.

DeacordocomIBGE,nocensode 2010,pessoascomdeficiéncia
s@o 24% da populagdio, como demonstra o grdfico abaixo:

Porcentagem da populacao, por tipo e grau
de dificuldade e deficiéncia (Brasil - 2010)

visua! |
Motora -
Auditiva -

Mental /
intelectual

094 1% 2% 3% 4oy 10% 15% 20%

B Nao consegue de modo algum M Grande dificuldade
Alguma dificuldade B Possui

Observacao: mesma pessoa pode ter mais de uma deficiéncia.

«*IBGE

Fonte: IBGE, Censo

leduca

Demaografico 2010)

E extremamente importante conhecermos a populagéo
brasileira e suas singularidades, para que as diferencas
sejam aceitas e incluidas.

O governo Brasileiro, mesmo depois de muito tempo,
instituiu Lei Brasileira de InclusGo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia)
respondendo & alguns pedidos de diversos setores
da sociedade que lutasse para que, como institui a lei,
“Toda pessoa com deficiéncia tem direito & igualdade
de oportunidades com as demais pessoas e ndo
sofrerdé nenhuma espécie de discriminagdo”, mas
ainda estamos muito longe na equidade de diretos e
oportunidades.Para que aequidade sejaumarealidade,
é importante que a inclusd@o seja prdtica naturalizada
dentro de todas as instituicdes. Mas o que é incluséo?

A incluséo social séo todas as medidas empregadas
na intengdo de agregar, incluir e possibilitar que grupos
minorizados tenham a possibilidade de usufruir de
todos os direitos e oportunidades de acesso & saude,
cultura, lazer, desenvolvimento econdémico e social,
emprego, entre outros. Vamos ilustrar com a figura
abaixo a inclusdo de pessoas com deficiéncia, mas
acreditamos que toda a incluséo social que visa a
igualdade deve seguir essa légica.
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Sadde para além da deficiéncia

A constituicdo federal de 1988, prevé que todo cidadéo
Brasileiro tem direito & saude, jé que antes esse direito
era reservado somente a uma parcela da populagdo que
poderia custear os cuidados médicos ou aqueles que
contribuissemm com a Previdéncia social. Para atender
essa mudanga de paradigma, foi langado o SUS (Sistema
Unica de Saude) que atende a toda populagéio que buscar
atendimento, de qualquer faixa etdria, qualquer ocupacdo
laboral, contribuinte ou ndo da Previdéncia social, essa
popularizagéo do cuidado & salde é essencial, por exemplo,
para que as deficiéncias fossem avaliadas, entendidas e
normalizadas.

Ocuidadorelacionado adeficiéncia especifica éimportante,
mas cuidados integrais também séo, assim como exames
anuais, ginecolégicos, odontolégicos e em saldde mental.

A terapeuta ocupacional Marilia Bense Othero, em sua tese
de mestrado intitulada “Necessidades de salde da pessoa
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TTTT N P
A| nm 1t | (#epet @;
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neie getia
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| LY KT
\ editada por: D www.FilosofiaHoje.com y

com deficiéncia: a perspectiva dos sujeitos por meio de histérias de vida” entrevista alguns deficientes e eestes narram suas
dificuldades nos cuidados didrios e bdsicos. Destacamos alguns relatos importantes que exemplificam a dificuldade nos acessos

comuns e como essa vivéncia pode afetar a saide mental:

Sr. Jair, 62 anos, aposentado, deficiente visual adquirido na idade adulta:

“Mas ja vireclamagdo... Tem outro colega meu também que ele é [deficiente], que pra subir no énibus usa muleta. Ele tem dificuldade,
as vezes tem motorista que vai I, tirar ele da cadeira, dd a méo, tem motorista que faz isso. Mas tem outros que ndo, se puder,
quer que o cara entra rdpido e tchum. As vezes, vira a cara pro lado, isso ai jé aconteceu comigo nas Clinicas. De eu dar o sinal [pro
énibus] e o cara... Eu acho que o cara me conhece, sabe que eu entro pela frente, néo paga a passagem, eles néo gostam muito de

pegar ds pessoas deficientes, as pessoas de idade...”

-“As pessoas com deficiéncia que eu conhego ainda tem muito trauma. A deficiéncia traz um trauma pra pessoa. Eu sinto isso sim,
mas traz mesmo pé. S6 a ansiedade de eu querer, de eu estar conversando com uma pessoad e de querer enxergar, aquilo jG é um
trauma que sempre a pessoa vai carregar. AqQuela ansiedade de ver a pessoaq, entende... Porque é sempre um trauma, é a mesma
coisa quem tem acidente na méo, e ao pegar em algum objeto néo pega, tem sacrificio pra pegar nas coisas, porque a méo falta

dois, trés dedo. Tem diferenca... Até pra escrever, ds vezes vai aprender a escrever com a esquerda. Tudo isso a pessoa tem trauma,
dificuldade...”.

E da Fatima, 55 anos, Estudante, deficiente visual manifestada na primeira infancia:

- “[..] Agora na rua, de vez em quando vocé encontra preconceito. De vez em quando... O pessoal ainda néo se acostumou... A
sociedade ainda néo se acostumou com os deficientes visuais.. [..] Eu acho que ainda a sociedade precisa aprender a trabalhar
mais e mais com o deficiente. De tipo qualquer, tanto o visual quanto o paraplégico. E a gente ainda tem muita dificuldade na rua’.

Tais relatos vivenciais dos participantes dessa pesquisa, nos levam a pensar na dificuldade em se relacionar com o mundo que
ndo estd adaptado nem preparado para a diversidade. Além disso, demonstra sofrimento psiquico uma vez que essas pessods
s@o sistematicamente marginalizadas, como relatado por Sr. Jair, a mobilidade urbana pode ser um problema, j& que em alguns
casos essa recusa, rejeicdio e impaciéncia de alguns motoristas ou até o relato de preconceito descrito por Fatima. Esse movimento
de exclusdo pode causar tristeza, isolamento e culpad, podendo aumentar os riscos de doengcas mentais como a depressdio e o
transtorno de ansiedade.

Ndo existe nenhum dado epidemiolégico sobre tentativa de suicidios e suicidios completos e pessoas com deficiéncia na literatura,
mas podemos relacionar essa experiéncia relatada com alguns fatores de risco para o suicidio. Segundo Botega (2015) diversos
estudos e investigagcdes podem ser cruciais para alertar alguns fatores que podem elucidar risco relativo ao suicidio, ele ainda
sugere que ‘recordamo-nos das informagdes proporcionadas por tais estudos e julgamos: se esse paciente tem vdrios fatores de
risco para o suicidio, a probabilidade de vir a se matar é considerével” (BOTEGA, 2015, p.86). Os fatores de risco se relacionam com
a falta de sentimento de pertengca como a baixa autoestima, auséncia de apoio social, isolamento social, vergonha e humilhagéo,
como vimos, sentimentos relatados pelos participantes da pesquisa.
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Vamos falar sobre
Capacitismo?

“O capacitismo é o ato de entender que
a pessoad com deficiéncia é incapaz
ou inferior & pessoa sem deficiéncia,
e simplesmente o fato de ela executar
tarefas corriqueiras a torna uma
espécie de heréi, exemplo, coragem
e inspiragéo para que pessods sem
deficiéncia se sintam agraciadas
pelo “privilégio da vida normal’. O
capacitismo é um preconceito e uma

discriminagéo velados.”

E cultural essa maneira capacitista de
ver as pessoas com deficiéncia, colocd-
las como exemplo de superacdo
e coragem ou subestimar suads
habilidades. O processo de inclusd@o é
dever e obrigacdo da sociedade, incluir
pessoas excluidas é dever de todos nés.
Muitas vezes é necessdrio que sejom
instituidas leis para que os direitos de
grupos minorizados sejam garantidos:

o ©C

A lei 7.853/99 - Determina que nenhuma escola tem o direito de negar matricula de
alunos deficientes ou portadores de qualquer necessidade especial, transformando a
recusa em crime.

Lei de Cotas para PCD 8213/91- empresa com 100 ou mais funciondrios séo obrigadas a
terem em seu quadro de funciondrios de dois a cinco por cento de funciondrios PcDs.

E extremamente importante que desde a pré escola o capacitismo e outros temas
sejaom abordados, que pessoas com deficiéncia sejam vistas e que sud presenca
em diversas esferas da sociedade seja normalizada. O trabalho também é atividade
importante jd que concede fungéo e status social.

A informacgdo, como pesquisar sobre o tema, consumir artistas e autores que falam
ou sdo deficientes e o didlogo, proporcionar a conversa em casa, entre os amigos e no
trabalho, sGo armas poderosas nessa tentativa de desmistificar o estigma que recai
sobre o deficiente, é dever de todos buscar a equidade e a manutengéo de direitos e
deveres.

Logo a seguir listamos algumas frases capacitistas e conteldos de que vocé acessar.
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E ai? Vamos mudar o seu
vocabuldrio?

“Para de dar uma de Joéio sem brago” ou “
A empresa ndo tem pernds para esse projeto”

- Discrimina diretamente pessoas com md
formacdo, amputadas ou auséncia de membros.
- Incapacidade da pessoa

- Inabilidade em realizar projetos

- Preguica

“Ela é bonita, mas é aleijada”

As pessoas s@o bonitas independente de qualquer
coisa, a condicdo de deficiente n&o anula
caracteristicas fisicas ou admiragéo.

“A desculpa do aleijado é a muleta”
“Vocé ta muito autista hoje, muito
desligado, ndo entende nada”

- O Autismo é um diagnéstico.

- O autismo é uma condic¢éo, ndo deve ser
associado a coisa ruim ou usado de maneira
pejorativa.

]
>

I

Quem faz a difereng¢a e onde procurar ajuda?
-Slam do Corpo: @slamdocorpo
https://vimeo.com/user65325571

-Fundacgéo Dorina Nowill para Cegos - SP

- APAE Brasil
Bibliografia

O estranhamento causado pela deficiéncia:
preconceito e experiéncia Luciene M. da Silva Universidade
doEstadodaBahia,Programade Pés-Graduagdo Educacéo
e Contemporaneidade

https:/[educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-o-brasil/
populacao/20551-pessoas-com-deficiencia.html Acesso
24/04/2021

Epopéia Ignorada - A Histéria da Pessoa Deficiente no
Mundo de Ontem e de Hoje, Otto Marques da Silva, 1987.

OBS: Para a lista atualizada acesse: www.vitaalere.com.br/diversidade

Pluralidade de corpos

z

Gordofobia é o termo usado para referir-se ao
preconceito contra pessoas gordas, que apresentam
um corpo considerado ofensivo pelo simples fato de
possuir protuberéncias, curvas sobressalentes, visto
como exagerado, grotesco e aviltante. Essas pessoads
s@o moralmente julgadas como sem forgca de vontade
e lhes faltando amor-préprio, por vezes também sendo
consideradas fracas e até insolentes.

Por outro lado, a magreza parece ser bem mais aceita
em nossa cultura, estando associada a ideias como
sucesso, beleza, autocontrole e saude. A exigéncia de
corresponder a esse padrdéo leva muitas pessoas - a
maioria, mulheres - a desenvolver um grave transtorno
alimentar chamado Anorexia, quando a pessoa se recusa
a comer para emagrecer, pois se vé como alguém que
estd fora do padrdéo de magreza. A desnutrigéo profunda
é uma ameacga a vida, podendo ser entendida como uma
tentativa de morrer gradualmente, pois comer é uma
necessidade bdsica e ninguém consegue se manter vivo
sem se alimentar.

Quaisquer que sejam as cardcteristicas fisicas de uma
pessod, isso néio a define como um todo e nem determina
se ela estd sauddvel ou doente, pois o conceito de saude/

doenca é complexo e envolve também o ambiente ao
redor e as relagdes que séo estabelecidas com o mundo.

O corpo de uma pessoa é um lugar de mdxima intimidade,
néo devendo ser tratado de forma banal ou desrespeitosa
por ninguém. A inféncia e a adolescéncia sdo fases onde
o corpo estd em processo inicial de desenvolvimento,
necessitando de atencdéo especial da familia. Esta, como
um lugar de cuidado, é o local que representa a maior
segurancga para o aprendizado e a exploragdo do préprio
corpo; poder contar com figuras de protegdo para o
acompanhamento das descobertas fisicas é um fator
de grande contribui¢do para o desenvolvimento de uma
autoestima forte e segura, o que se reflete diretamente na
forma como serd providenciado o autocuidado na fase
adulta.

Existem muitas formas de se violentar o corpo de alguém,
uma delas é através de ataques verbais que visam
ridicularizar o corpo da outra pessoa. Colocar apelidos,
chamar a atencéo para caracteristicas intimas, expor,
fazer chacota, causar constrangimento, esses séio alguns
comportamentos enquadrados na categoria do bullying,
com forte potencial de provocar danos a saude mental
daquele que se torna alvo de ataques covardes. Aconteca
na forma presencial ou pelos meios digitais, séo violentos
e aparecem como fator de risco para o suicidio devido ao
seu poder devastador sobre a autoestima e a autoimagem

das vitimas.
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Desigualdade social

Segundo o Relatério de Desenvolvimento (RDH) da ONU, o Brasil é o 2° pais mais desigual do mundo, ficando atrds apenas do
Catar. J& no indice de Desenvolvimento Humano (IDH) - que mensura o nivel de desenvolvimento do pais a partir de critérios
como renda, saude e educagdo — o Brasil ocupa a 79° posi¢do.

® |\ AN

Isto se reflete em alguns dados:

» 01% mais rico da populagdio brasileira concentra 28,3% da renda total do pais.
e Os5 bilionarios maisricos do pais concentram uma renda equivalente ao total da metade da popula¢éo mais pobre.
* 0s10% mais ricos concentram 41,9% de toda a renda nacional.

1% das propriedades agricolas detém 45% da @rea rural.

O Brasil tinha 24,7% de sua populag¢éo abaixo da linha da pobreza, situagdo que se agravou com a pandemia. Aqueles
que estdo na linha da pobreza, somam o total 50 milhdes de brasileiros

A desigualdade social é fruto da nossa sociedade de classes,
que aglutina outras desigualdades descritas nessa cartilha,
tais como a de género e raga. O conceito de classe social é
complexo e de dificil definicéo. Contudo, de um modo geral,
podemos entender classe social essencialmente como uma
divisio de grupos por sua condigéio econémica. No nosso
modelo de sociedade capitalista, que se estrutura através da
propriedade privada e dadivis@io socialdo trabalho,as classes
sociais podem ser divididas entre aquelas que produzem
renda (classe trabalhadora) e aquela que se utilizam dessa
renda (elites econdémicas).

A partir do critério de renda, é possivel definir as classes

sociais segundo os critérios de alta, média ou baixa renda. Na
classe alta estéo aqueles que possuem uma renda minima
de 45 saldrios minimos, enquanto a classe baixa compde
aqueles com uma renda de apenads 1 saldrio minimo. Entre
esses extremos, estd a classe média, que é extremamente
diversificada.

A pobreza estd intimamente associada & vulnerabilidade
social, que seria a situagdo em que um individuo ou uma
comunidade se dapresenta em processo de excluséio ou
marginalizagéo social, ou seja, ndo tem seus direitos
garantidos (tqis como saude, educacgédo, renda, moradia,
felicidade, etc.). Desse modo, a vulnerabilidade social impede
que o individuo se realize como cidadéo.

)
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A vulnerabilidade também é um conceito
complexo e pode ser definida sob duas facetas:

1) Vulnerabilidade material: processo de fragilizagéo do
individuo ao acesso a bens, servigos e direitos socidais.

2) Vulnerabilidade relacional: processo de fragilizagéo do
individuo nas relagcdes que estabelece com o outro e com si
mesmo.

A partir dessas definicbes é possivel compreender que a
vulnerabilidade social, apesar de estar intimamente ligada
a pobreza, ndo pode ser confundida com ela. Contudo, cabe
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entendermos que a vulnerabilidade associada & pobreza é
certamente um fator de risco de altissima magnitude para o
comportamento suicida.

Um exemplo disso estd no dado apresentado em 2015 pela
OMS, que aponta uma concentragdo de 78% de todos os
suicidios do mundo nos paises periféricos, os chamados
paises de terceiro mundo. Esses paises de caracterizam por
alta concentrag¢do de renda, alta desigualdade social, baixo
nivel de IDH (indice de Desenvolvimento Humano) e baixo
investimento em politicos de garantias de direitos essenciais.

e
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Prevencdo do Suicidio

N

A prevencdo ao suicidio associado & vulnerabilidade
material se dé& por inumeras esferas. Certamente, a
mais importante forma de prevencéo se dd através do
fortalecimento das politicas publicas de garantias de
direitos, tais como o direito & saude, educacdo, assisténcia
social, moradia, renda, seguran¢a, dentre outros.

Com efeito, pesquisas apontam que os municipios que
possuemCentrosdeAtengdoPsicossociql(CAPS)qpresentqm
menores taxas de suicidio. Outra pesquisa aponta para
a correlagcdo existente entre a oferta de beneficios de
transferéncia de renda (Bolsa Familia) e a diminui¢do dos
casos de suicidio em municipios.

Deste modo, a garantia dos direitos previstos na Constituigéo,
que sdo responsdveis pela redugéo das desigualdades, torna-
se o primeiro passo para uma efetiva prevengdo dos casos
de suicidio. Quanto mais justa e democrdtica uma sociedade,
maior serd a sadde mental dos seus cidad@os e menor a sua
tendéncia para o comportamento suicida.

Outra frente de prevengdio se dé através do trabalho nas
escolas. Nesse sentido, € importante se pensar em um tipo de
educacgédo voltada & democracia, a qual forme individuos que
visem uma sociedade mais justa e igualitdria.

No espaco da escola também é possivel detectar as formas
de vulnerabilidade que os alunos vivenciam e o quanto tal
condigcdéio pode resultar em comportamento suicida. Com
efeito, o educador, por sua proximidade com o aluno, pode ser
tornar um importante agente de apoio aos alunos.

O mesmo trabalho de detecgéio das desigualdades também é
possivel através das instituicdes de salde e assisténcia social,
sobretudo daquelas responsdveis pelo primeiro acolhimento
e atendimento da populagéio, tais como Unidades Bdsicas
de Saude (UBS) e Centros de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS).

Em sintese, a desigualdade de classes € uma questdo crénica
da histéria do Brasil, o qual € marcado por alta concentragéo
de renda e desigualdade social. Trata-se de um problema
estrutural que tem impacto na vulnerabilidade de individuos
e familias pobres. Desta maneira, uma efetiva prevencgéo do
suicidio se dd através do combate a essa vulnerabilidade,
que por sua vez, serd possivel apenas através de uma rigida
mudanga na estrutura de desigualdade historicamente
constituida no Brasil. O
O
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(o)

PARA REFLETIR

As fases da vida séio diversas

Avida se desenvolve através de ciclos e cada um deles tem sua importéncia
e sua fungdo, todos s@io necessdrios e cada um possui caracteristicas
particulares. A inféncia terd seus destaques, assim como a adolescéncia,
a vida adulta e a velhice. Preocupacdes, cuidados que séio necessdrios
em determinada fase, podem néo ser em outras. Uma cultura forjada pela
tirania da felicidade, da performance, que vende a juventude como sendo
uma mercadoria de durabilidade eterna - onde o sofrimento e a finitude
parecem néo existir & medida em que deles néo se falam -, mostra sua
insustentabilidade. O envelhecimento do corpo é um caminho natural
de todo aquele que estd vivo. Negar a vulnerabilidade e o adoecimento,
condigdes que podem ser trazidas e assinaladas pela passagem do tempo,
s6 colocam as pessodas em condigdes de sofrimento cada vez maiores.

O suicidio na populagédo idosa atinge indices mais altos do que a populagéo,
em geral - 8,9 para cada 100 mil habitantes, enquanto que na populagéo,
em geral, essa taxa é de 5,5. Isso retrata a forma como a terceira idade é
(nao) vista e (néo) tratada, quais séo as politicas pablicas (néo) destinadas
a cuidar dessa enorme faixa populacional que compéem a demografia
brasileira e que continua crescendo a cada ano. Néo somente o preconceito,
mas a desvalorizagdo daqueles que ndo ocupam mais um lugar produtivo
na sociedade, destinam os idosos a uma posi¢éio de isolamento e de
abandono social, o que pode significar um aumento da vulnerabilidade e do
risco parad o suicidio.
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Sobre o Instituto

Olnstituto Vita Alere tem por vislo uma sociedade mais abertae
atentadasadde mentaldosindividuos,organizagdes e da prépria
sociedade, onde a promoc¢éo da saide mental seja um objetivo
continuo, reduzindo preconceitos, criando consciéncia publica,
falando abertamente, valorizando a vida, promovendo formas
mais sauddveis de se relacionar e enfrentar os sofrimentos
existenciais, facilitando a recuperagéo e tratamento.

Pioneiro no Brasil em sua dreaq, foi fundado em 2013 com a
misséo de promover a saude mentaldoindividuo,organizagoes,
instituicdes e sociedade, com o foco na promogdo de saude
mental, educagéo sécio emocional, prevencdo e posvengdo
do suicidio e autolesd@o, sendo referéncia na drea através
do desenvolvimento de projetos, tratamento especializado,
pesquisa e atividades de educacdo, suporte e apoio, com
inovagdo, dedicacédo, respeito e cuidado.

“Vita” vem do latim, significa VIDA e “Alere” CUIDAR/NUTRIR,
portanto trabalhamos para cuidar e cutrir a vida das pessoas
através de agdes voltadas para a sadde mental.

Nossa equipe é formada por psicélogos e profissionais da
drea da saude e educacdo, especialistas, mestres e doutores
que atuam na drea de promogdo de salde mental, bem-
estar, automutilacgéo, prevengdo, intervencgéo e posvengéo do
suicidio em diversos estados do pais.

Possuimos inumeros materiadis e cartilhas, que estdo
disponiveis em nosso site pelo www.vitaalere.com.br. Locais de
atendimento gratuito em saide mental podem ser encontrados
no mapasaudemental.com.br
Nossas redes: @vitaalere

Karen Scavacini: Psicéloga, Doutora
em Psicologia e Mestre em Saulde
Publica. Fundadora do Instituto Vita
Alere. Representante do Brasil na IASP
e Diretora Cientifica da ABEPS. Autora
de livros e capitulos na drea. Criadora
do mapasaudemental.com.br

Redes sociais:
(@karensca
@vitaalere
@mapasaudemental

Izabela Guedes: (RJ) - Psicéloga;
gestalt-terapeuta; especialista

em terapia de casal e familia pelo
Instituto de Psiquiatria da UFRJ;
mestre e doutoranda em psicologia
clinica pelo Laboratério de Estudos
e Intervengdes sobre Luto - LELu - da
PUC/SP. Colaboradora do Instituto
Vita Alere desde 2016.

Redes sociais:
(@psicologiapoiesis

Elis Regina Cornejo: Psicéloga Clinica
(CRP 06/100807), Mestra em Ciéncias
da Saude pela UNIFESP e idealizadora
do site “Posvencéio do Suicidio”, que
realiza um mapeamento dos servigos
nacionais gratuitos de apoio para
pessods impactadas pelo suicidio

de alguém.

Redes sociais:
(@elis.cornejo
@posvencaodosuicidio

Milena Reis Pereira: CRP 06/149921 -
Psicéloga Clinica, Especialista em
Intervencdo na Autolesdo, na prevengdo
e Posvencdo do suicidio. Cofundadora
e Idealizadora da Clinica Preta, clinica
especializada em relagdes étnico
raciais, um espacgo para escurecer e
aquilombar.

Redes sociais:
(@milenareispsicologa
@clinicapreta



Thiago Bloss de Araujo: psicélogo

e mestre em Psicologia Social pela
USP; doutorando pela Escola de
Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas
da UNIFESP

Redes sociais:
(@thiagobloss_psi

Odenicio Junior Marques de Melo:
Tedlogo - Capeldo Hospitalar - Mestre

em Educacéo Arte e Histéria da
Cultural (PPG-EAHC Mackenzie SP) |
Mestrando em Filosofia (PPGFIL- UERJ)

Hamilton Kida: Psicélogo clinico com
abordagem psicanalitica, fundador da
Rainbow Psicologia, empresa que conecta
a comunidade LGBTQIAP+ com profissionais
de psicologia que trabalham com ética e
acolhimento. Militante LGBTQIAP+.

Redes sociais:
@psicologohamilton
(@rainbowpsicologia
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