
• Pode ser um local de 
encontro e pertencimento

• Pode unir quem oferece ajuda 
 e quem precisa dela

• É possível aprender uma enorme 
variedade de assuntos ligados à 
saúde mental

• Mostra que muitas pessoas famosas, assim 
como religiosos, passam por transtornos 
mentais e que, com o tratamento adequado, 
conseguem se sentir melhor depois de 
algum tempo.

• Proporciona que pessoas 
falem livremente 
sobre assuntos antes 
considerados tabu

• Pode ser um canal para 
expressar dor e um meio 

 de pedir ajuda



Adolescentes podem não saber lidar com 
comentários maldosos e preconceituosos 
das redes

Você e seu filho podem ser processados 
se incitarem o suicídio de alguém

Proibir o uso da internet não resolve o problema, 
os jovens precisam ser educados e conscientizados 
a fazer um uso saudável da internet

Você pode aproveitar e usar conteúdos como 
disparadores de conversas em casa

Comportamentos de cópia ou contágio podem 
acontecer quando ocorre o suicídio de alguém 
famoso ou próximo, principalmente em jovens 
vulneráveis


