
TEMOS EM MÉDIA POR ANO:

800 MIL 
SUICÍDIOS 

NO MUNDO

108.000.000
PESSOAS 

IMPACTADAS 
POR ANO NO 

MUNDO

1.755.000
NO BRASIL

13 MIL
NO BRASIL

SUICÍDIOS

ESTIMA-SE QUE PARA CADA SUICÍDIO:

135
PESSOAS PODEM SER 
IMPACTADAS POR ESSA MORTE

(1) NÚMEROS



(2) O LUTO POR SUICÍDIO

TEM CARACTERÍSTICAS PRÓPRIAS

JULGAMENTO

DURAÇÃO

ESTIGMA

BUSCA 
INCESSANTE 
DO PORQUÊ

INTENSIDADE

IMPACTO

RISCO DE 
SUICÍDIO

TEMÁTICA

LUTO

(3) O QUE FALAR

• Como você está?
• Como posso ajudar?
• Eu sinto muito
• Tem algo que possa fazer?

(6) POSVENCÃO

Toda atividade feita para 
ajudar as pessoas em 
luto por suicídio Signfica: 
Intervenção após

(4) O QUE NÃO FALAR

• Vocês não perceberam nada?
• Ele não deu sinais?
• Levaram ao médico?
• Sabe para onde os suicídas vão? 
 (Inferno, purgatório, umbral, etc...)
• O que vocês fizeram de errado?

(7) GRUPOS DE APOIO

A forma mais comum de posvenção
Criam a sensação de pertencimento
Mostram que a pessoa não está sozinha 
e que há um caminho depois dessa perda

(5) COMO AJUDAR

• Oferendo ajuda sem ser invasivo
• Contar histórias que viveu com 
 a pessoa que faleceu
• Perguntar do que a pessoa precisa
• Respeitar seu tempo e sua forma 
 de demonstrar o luto

www.vitaalere.com.br


