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Prefacio

Camila Appel

O suicidio, a autolesio, nos chocam como um absurdo. Como uma
pessoa pode ser violenta com ela mesma, negar a vida e todos seus
mistérios, negar um presente divino? A vida pode ser vista como um
milagre se pensarmos em tudo que precisa acontecer, dar certo, para
um ser vivo nascer. Surgimos no mundo como vencedores. E mais,
vencedores evolutivos, j4 que muitas vezes entendemos a sele¢io
natural das espécies como um processo de evolugio.

A vida ¢é esse presente, mas nio deixa de ser dificil. Em alguns
momentos, ela parece impossivel.

E impossivel cumprirmos todas as expectativas, darmos conta de
exigéncias, sejam elas reais ou fantasiosas. E possivel sermos bons
o suficiente para o mundo, estarmos a altura desse valioso presente,
contribuirmos com o que podemos dentro dos limites e possibilidades
de cada um.

Termos a vida com tantas pressdes pode ser mais um fardo que
precisamos carregar. Como Sisifo, aquele da mitologia grega que ¢é
obrigado a levar uma pedra montanha acima, para vé-la despencar
e entdo, tornar a carregd-la novamente? Num trabalho sem sentido
algum... Para o fil6sofo francés Albert Camus, a compreensio de
Sisifo de que a vida néo tem sentido, de que o trabalho néo significa
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nada, traz a grande pergunta existencial: se a vida vale a pena ou nao
ser vivida. A principio, a pergunta de Sisifo parece obscena. Como
ousa alguém questionar o valor da vida, da preciosidade da vida? Me
parece que o problema ¢ a proibi¢do de se fazer tal pergunta. Proibir
qualquer reflexdo por motivos religiosos ou por medo da conclusio.
E impossivel fugir dessa questdo e reprimi-la pode levar a alternativa
do siléncio, onde decisdes podem ser tomadas sem qualquer chance
de retorno. A conversa, a escrita, nio podem ser tratadas como tabus.
Nio hé assuntos proibidos.

Acolher uma pergunta me parece ser sempre a melhor solugio.

Os dados que o primeiro capitulo desse livro traz sdo assustadores.
Aumento de taxas de suicidio de 100, 200% entre tribos indigenas e
um espantoso crescimento entre os jovens brasileiros. Por que nossa
sociedade estd doente? O que estamos fazendo de errado?

Hoje, o suicidio ndo é mais um debate individual ou familiar, mas
sim um alerta de satde publica. E complexo tragar os motivos para
tal realidade, mas é necessirio fazé-lo. Estamos fracassando na forma
como nos organizamos socialmente. Nossas regras de convivéncia
e de sobrevivéncia sio pautadas em paradigmas equivocados. Niao
pode haver espanto ao vermos uma pessoa que odeia seu trabalho,
e passa mais tempo nele do que com as coisas que traz prazer, estar
em profunda depressdo. Ndo da para se espantar com a dor que
transborda sem ter para onde escoar. Sem espagos de troca de sen-
timentos normalmente considerados negativos. Afogados, eles se
tornam insuportaveis.

Na pergunta de Sisifo: se a vida vale a pena ou ndo ser vivida, o
que aperta o corag¢do ¢ imaginar a dor terrivel que sentiu e sente
aqueles que decidem que néo e tem a certeza de que o mundo ficard
melhor sem eles.

E por isso que o trabalho de Karen Scavacini é fundamental. Entre
os projetos do Vita Alere, esta esse livro aqui. Me parece a melhor
forma de lidar com esse assunto. Oferecer espago para relatos daqueles
que pensaram ou tentaram morrer, de seus familiares e dos profissio-
nais de sadde que lidam com essa temdtica diariamente.
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Aqui, podemos identificar toda a universalidade contida nos relatos
e assim nos sentirmos... vivos. Nao ha tristeza, porque sio depoi-
mentos tio verdadeiros que se tornam universais. E na universidade
hé forga.

Ha4 uma sensagio de pertencimento e de acolhimento nas palavras
da Barbara, a psicéloga que entende que sua paciente estava exausta...
de existir. “Existir cansa”, ela diz.

Nos versos da Carolina que lista possiveis causas sua tentativa de
suicidio. Pode ter sido por tudo isso. Pode nio ter sido por nada disso.
Mas ainda pode ser a reinvengio, o recomego.

O siléncio de Ricardo, que aos 6 anos nio conseguiu lidar com
sua dor, tentou se enforcar. A culpa que o atormentou hoje cede para
0 amor, um sentimento tio universal quanto a dor. “Hoje, a vida é
bela. Tenho um raio de sol que me sorri todos os dias pelas manhis.
Um sorriso desdentado e de poucos meses mas que eu amo tanto
que nio consigo mensurar’.

As cartas de Debora... Ela pede desculpas. Ela sempre pede des-
culpas. Ela ndo quer morrer, ela sé quer dormir até a dor passar. A
Danielle também, “algumas vezes me deito e pego em siléncio para
nio acordar mais. Quando o dia nasce e percebo que ainda estou
ali, por vezes me alegro, em outras fico triste. Dificil conviver com
essa dualidade, esse sentimento de querer estar morta e a0 mesmo
tempo estar viva.”.

Luz de Carvalho também fala dessa dor insuportavel. “Ora a dor
era tdo grande que sentia meus ossos estalarem e minha alma virava
p¢&”. Todos nés jd sentimos um espectro dessa dor, dessa angustia, em
algum momento. E também esse vazio aqui: “Ora ndo sentia nada,
e isso me assustava muito mais...”.

Esse vazio ¢ o centro da dor de Olga Marie. “Dentro de mim é um
vazio. Um vazio tio grande que encontro dificuldades para explicar
meus sentimentos”.

O do poeta Caiubi ¢ as pessoas que ama. “Entéo... Estamos aqui.
Pelas pessoas que ama, disseram. E assim é. Até o ultimo dia”.

Vanessa presenciou tentativas de suicidio da mie, “aprendi que
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ninguém muda ninguém, mas que a nossa alegria verdadeira pode
contagiar as pessoas que amamos.”

O texto lindamente escrito na terceira pessoa por Marina Karina,
que no parapeito da varanda oscilava entre a vida e a morte, olhando
a cidade sob o olhar indiferente da lua. “Milhares de pessoas, milhoes
talvez, e ela se sentindo tdo so6!”

O livro também traz relatos dos enlutados pelo suicidio, dos sobre-
viventes... . Nesses, somos imediatamente transportados para um
pesadelo. Sdo relatos que tocam a alma e podem fazer chorar. E por
isso que sdo chamados de sobreviventes do suicidio. Encontrar um
filho morto, que optou por morrer ¢ dilacerante. E s6 resta sobreviver.

A dltima categoria acolhe textos de profissionais de satde. Izabela
questiona: quem estd preparado para lidar com a morte? Eu criei um
blog chamado Morte sem Tabu justamente por eu mesma nio estou.

A maior beleza desse livro, na minha opinifo, ¢ unir todos esses
relatos e nesse coletivo apresentar a prova de que ao contrario do que
possa parecer, nio estamos sozinhos. A dor, em todas suas intensida-
des, faz parte do espectro do coragdo humano. Ela deve fluir como
as palavras. Nunca estagnar.

12



Categoria I — Comportamento suicida

Automutilagao e suicidio de
criangas e adolescentes

Karen Scavacini e Mariana Filippini Cacciacarro

Automutilagio

Nos tltimos anos tem-se observado um aumento nas taxas de lesoes
autoprovocadas em criangas e adolescentes, sendo que de 2011 a
2016 os casos notificados nos sexos feminino e masculino cresceram
209,5% e 194,7%, respectivamente, o que representa mais de 45 mil
registros (Ministério da Sadde, 2017)

Compreendemos lesdes autoprovocadas como qualquer com-
portamento que esteja associado ao ato de se machucar e se ferir
voluntiria e intencionalmente. Dessa maneira as tentativas de suicidio
e autolesdo, como cortes e queimaduras, por exemplo, podem estar
inseridos nesse contexto.

Dentre as lesdes autoprovocadas identificaram-se 48204 (27,4%)
casos de tentativa de suicidio. Sabemos que 1 em cada 5 adolescen-
tes hoje tentam a autolesdo em algum momento com o objetivo de
regulagio emocional ou autopunicio. E valido ressaltar que esse tipo
de comportamento difere do suicidio, uma vez que individuos que
se autolesionam ndo tem inteng¢des de colocar fim 2 vida, mas sim
aliviar suas angustias, dar vazio ao sofrimento e, em algumas vezes,
se punir por algo que acreditam ter sido errado ou vergonhoso.

13
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Outro aspecto importante que merece atengdo ¢ o fato de que a
automutilagdo ¢ um comportamento que tem altos indices de contd-
gio. Assim, se a escola e a familia ndo tomarem alguns cuidados, como
o acompanhamento em psicoterapia e, alguns casos da psiquiatria
também, além de assumir uma postura nio julgadora e sem incentivo
ao didlogo, esse comportamento tende a se estender e atingir cada
vez mais adolescentes que convivem no mesmo ambiente.

A autolesio ¢ o ato deliberado de machucar sem a intengéo sui-
cida e seus propdsitos nio sao validados socialmente. Representa um
pedido de ajuda, um grito de socorro de um adolescente que talvez
esteja se sentindo muito sozinho, angustiado e perdido em relagio
ao que estd acontecendo com ele. Nio existe uma receita para iden-
tificarmos se uma pessoa se automutila ou nio, mas existem alguns
sinais que podem levantar suspeitas e acendem um sinal de alerta.
Dentre eles podemos citar o isolamento, as mudangas de humor
repentinas, agressividade, irritagio, choro recorrente e o uso de roupas
inadequadas ao clima — como blusas mais pesadas e cal¢as no verao

(WHITLOCK & LLOYOD-RICHARDSON, 2019).
Suicidio

Na atualidade o suicidio é a segunda causa de mortes entre pessoas de
15 a 29 anos no mundo, enquanto que no Brasil o suicidio é a causa
42 mais frequente de morte em individuos do sexo masculino com
idades entre 15 e 29 anos e a 82 entre as mulheres da mesma faixa
etdria, que, somadas representaram, em 2015, um total de 722 mortes.
Infelizmente, esse nimero poderia ser ainda mais assustador se esse
tipo de morte nio sofresse as consequéncias da subnotifica¢io, que
ainda ¢ uma realidade no nosso pais (MINISTERIO DA SAUDE,
2017; OMS, 2014).

Embora as taxas (0,7) ndo sejam to altas, esse crescimento é preo-
cupante. Isso significa que quase 2 criangas ou adolescentes de 9 a 19
anos se mataram no brasil por dia em 2013 (WAISELFISZ, 2014).

No Acre tivemos um aumento de 76% nas taxas de jovens entre
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03/13; Amazonas 230%, Alagoas 140% e Paraiba 100% — muitos
relacionados a suicidios indigenas. Dados do Boletim Epidemiolégico
de 2017 apontam que 44,8% dos suicidios ocorridos na popula-
¢do indigena foram de adolescentes (10 a 19 anos). O crescimento
exponencial desses indices podem estar relacionados a sentimentos
de ndo pertencimento e a falta de perspectiva de futuro, visto que o
acesso a informagio, as mudangas sociais e a forma de organizagio
da sociedade urbana nio fazem sentido para esses jovens, além de
questdes relacionadas a adolescéncia, impulsividade e agressividade
(SOUZA & ORELLANA, 2013). Atualmente nio contamos com
um plano preventivo especifico para essa populagio, portanto, esses
dados reforcam a necessidade de Politicas Publicas de inclusio, aten-
¢do a saide mental e acompanhamento indigena sejam construidas
como estratégias preventivas.

Sabe-se que homens se matam mais que as mulheres, por usarem
muitas vezes métodos mais agressivos e serem mais impulsivos,
além da questio masculinidade téxica, que inclui a dificuldade de
pedir ajuda.

Nesse sentido compreendemos ser necessério o investimento em
espagos de troca e acolhimento capazes de desconstruir questdes
relacionadas 4 masculinidade no sentido de auxiliar os meninos e
homens a falar abertamente sobre seus sentimentos sem que sejam
julgados ou colocados numa posi¢do de vulnerabilidade. E de suma
importancia que se fomentem didlogos acerca de habilidades emo-
cionais e enfrentamento de situagdes dificeis, visto que a partir do
momento que nio se sentem autorizados a chorar e se sentir tristes,
esses rapazes tendem a se isolar, 0 que aumenta seus sentimentos de
soliddo, medo e nio pertencimento.

O comportamento suicida, engloba pensamentos e tentativas de
suicidio cujo o objetivo é exterminar uma dor, um sofrimento insu-
portdvel que foi descrito por Shneidman (1985) como psychache (dor
psiquica), uma dor emocional insuportével. Segundo o autor, para
haver um suicidio é fundamental a combinagio dos seguintes ele-
mentos: sentimento de dor intolerédvel; atitude de autodesvalorizagio;
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constri¢io marcada da mente com prejuizo das tarefas do dia a dia;
sensagdo de isolamento intenso e desesperanga.

Num momento onde o Plano Nacional de prevengio do suicidio,
que esperavamos desde 2006, foi assinado e que dentre outras coisas,
coloca obrigatoriedade na notificagdo dos casos de automutilagio e
tentativas de suicidio pelas escolas, precisamos mais do que nunca
estarmos preparados.

Compreende-se que parte desse preparo consiste no fornecimento
de informagdes e diretrizes capazes de auxiliar os profissionais na
identifica¢do de comportamentos associados a autolesdo no sentido
de diferencid-lo de comportamentos suicidas.

Nesse sentido ¢ vilido pontuarmos que a intencionalidade de
ambos os atos ¢ distinta, ou seja, comportamentos de autolesio estdo
associados, em sua maioria, a concretizagido de uma dor subjetiva, a
vazido de sentimentos negativos e da angustia sem estarem relacio-
nados a ideia de morte. Em contrapartida o comportamento suicida
pode ser compreendido em um amplo aspecto, uma vez que contempla
ideagdes, planos e tentativas de suicidio com a clara intengdo morte.

Um dos objetivos do plano nacional é aprimorar as notificagoes e
ter dados estatisticos mais fidedignos para, posteriormente, ser pos-
sivel tracar a¢es estratégicas mais efetivas em termos de prevengio
€ posvengao.

A discussdo a respeito da notificagido compulséria pode ser esten-
dida ao aumento da consciéncia publica a respeito de questoes de
satide mental e da realidade do suicidio, com a intengdo de promover
espagos de compartilhamento de informagoes relativas a prevengdo
do suicidio e da necessidade da construgio de espagos de didlogo e
acolhimento em que se possa falar abertamente sobre as dificuldades
da adolescéncia através da promogio de educagio sécio-emocional.

A relevancia plano estd em justamente no espago que ela dd para
que se iniciem discussdes sobre questdes sérias a respeito da saide
mental das criangas e adolescentes. Além disso é uma oportunidade
de refletirmos quais ag¢des e estratégias educativas estamos utilizando
quando isso se refere a educagio sécio-emocional.

16
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Tentativas de suicidio e automutilagio podem ser compreendidas
como um pedido de socorro. Nio ¢ incomum nos depararmos com
o julgamento e com afirmagdes que colocam esses comportamentos
como estratégias de manipulagio, no entanto, qualquer comunicagio
que dé a ideia de suicidio deve ser levada a sério e investigada e a
automutilagio requer cuidados na drea de satide mental.

A vista disso é necessario que profissionais de satde mental e edu-
cadores estejam preparados para lidar com essas crescentes demandas,
de maneira firme e consistente, sem frases prontas referindo motivagao
ou minimizando a importincia desses fendmenos. E importante que
estudem, conhegam seus limites e crengas acerca do suicidio para que
possam atuar na linha de frente da prevencio e, em muitos casos,
na posvengao.

A adolescéncia ¢ uma fase marcada por intensas transformagdes e
mudangas fisicas e emocionais. E a fase em que estamos fortalecendo
nossa identidade, conhecemos muitas coisas, experimentamos outras
tantas e comegamos a questionar os valores e crengas da nossa familia
de origem e também passamos a dialogar com nossa sexualidade e
orientacdo sexual. Todo esse processo chama-se individuagio e junto
com ele vem o aumento da responsabilidade, das cobrangas sociais e das
expectativa familiares em relagdo as nossas escolhas, o que é um tanto
complicado, visto que durante essa fase nosso cérebro nio estd suficien-
temente maduro, levando-nos, muitas vezes, a fazer escolhas pautadas
na nossa satisfagio imediata (BEE & BOYD, 2011; CERVENY &
BERTHOUD, 2010; ERIKSON, 1976a; ERIKSON, 1976b).

Somamos a todas essas mudangas o uso da internet, em que a vida
social virtual apresenta pardmetros de felicidade e realizagdes distintos
dos adultos por nio reproduzir a verdade, mas sim um idealismo da
vida perfeita. Por isso, a busca constante por momentos memoraveis
e postéveis acaba se transformando no sentido da sua existéncia e se
esse adolescente ndo faz parte disso, vivencia um grande sofrimento.

Outro aspecto importante é que os pais e educadores confundem
o fato de as criangas dominarem as tecnologias com a ideia de uso
consciente e seguro; ou seja, nio é porque sabem usar que fazem um

17
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bom proveito disso. E necessdrio conversar sobre o uso consciente
e responsével da internet, pois ¢ através do didlogo que poderemos
falar sobre limites, sobre a liberdade de navegar respeitando as etapas
do processo de desenvolvimento e maturidade, visto que existem
infinitos contetidos disponiveis, mas precisamos ensind-los quais sdo
bacanas de serem acessados e quais nio séo.

Outra preocupagio em relagio a vida virtual é cyberbullying, que
tem representado uma grande fonte de sofrimento e muitos jovens,
com medo ou por acharem que ninguém ajudari ou, ainda, acredi-
tando que falar pode piorar a situagdo, convivem com esse tipo de
violéncia. Muitos pais s6 se preocupam se seus filhos sdo vitimas de
bullying, porém nio verificam se eles praticam ou sdo testemunhas
desse ato.

Além disso, ndo podemos nos esquecer de dar algumas orientagdes
e informagdes no sentido de protegé-los das armadilhas existentes
no universo virtual, como os assédios disfarcados de mensagens para
jogos e os links que direcionam para sites improprios. A partir de
conversas objetivas e transparentes podemos navegar juntos, conhecer
esse novo universo através da perspectiva dos adolescentes e negociar
as regras para o uso da internet.

Outro aspecto relevante refere-se a tolerancia, que precisa ser
avaliada e entendida de forma individual. O que temos percebido
¢ que a maioria dos jovens que tém esse tipo de comportamento
sd0 pouco resistentes a emogdes negativas, frustragdes e nao sabem
como lidar com elas, nos levando, assim, a reflexdo sobre educa¢io
sécio-emocional, que nada mais é do que ensinarmos as criangas,
desde muito cedo, a nomear seus sentimentos, reconhecer suas
emocdes e explicar para elas o que é comum fazermos quando nos
sentimos tristes, irritados, cansados, chateados e felizes.

Por exemplo, é necessirio que ajudemos uma crianga pequena
que perdeu seu brinquedo a entender que o que ela sente ¢ tristeza,
ou até mesmo raiva e que nio hd qualquer problema em ela chorar
nessa situagdo. Nesse sentido, ¢ vilido explicar sobre a importincia
de prestar aten¢do e cuidar de suas préprias coisas. Isso é educar
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emocionalmente, é ensinar recursos e possibilidades e permitir a
jovens construirem seu repertério emocional, que nada mais ¢ do que
aquela bagagem que levamos para a nossa vida e na qual buscamos
referéncias para as mais variadas situagbes que iremos enfrentar ao
longo da vida.

A extensa gama de possibilidades de ser, para eles, pode ser uma
grande fonte de angustia, visto que € dificil fazer uma escolha quando
todas as possibilidades parecem ser boas e eles estdo inseridos em
uma cultura que preza o prazer e a realiza¢do imediatos/instantineos.

Nio podemos nos esquecer que suicidio é multifatorial, ndo tem
causa Gnica ou ¢ culpa de alguém. Precisamos parar de julgar a familia,
como se ela ndo tivesse sido capaz de cuidar de alguém que pensa
em se matar. Por conta dos tabus, muitas vezes nio falamos sobre
esses assuntos, sobretudo com criangas e adolescentes, e essa falta de
comunicagio faz com que mitos e crengas erradas e distorcidas acerca
do suicidio e da automutilag¢io se perpetuem, aumentando o julga-
mento e dificultando ainda mais os pedidos de ajuda. Dessa maneira,
devemos compreender qualquer atitude que envolva esses compor-
tamentos como um pedido de ajuda. E importante que assumamos
uma postura acolhedora e de cuidado, deixando o julgamento de lado.

Conclusio

Para enfrentarmos essa tragédia precisamos ultrapassar o tabu e falar
abertamente sobre o suicidio; o cendrio ndo vai se modificar se nio
comegarmos a falar sobre suicidio e automutilagio. E necessario que
se invista na promogio de saide mental e em trabalhos focados no
aumento das habilidades sécio-emocionais tanto na familia quanto
na escola e unidades de satde.

Também devemos compreender que nio vamos provocar suicidios
ao falamos com responsabilidade sobre isso, pois criancas e adoles-
centes falam sobre suicidio, assistem sobre o suicidio, ouvem, sabem
o que ¢ isso e por muitas vezes tem uma visio roméntica, fantasiosa
dessa forma de morte, ignoram que ¢ para sempre, nio sabem como
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e para quem podem pedir ajuda, acham que sdo um peso e que os
outros, quando conseguem pensar nos outros, vao ficar melhores
sem eles. Pensam no suicidio como uma saida para uma dor intensa
que nio pode ser suportada e ndo consegue ser enfrentada em vida.
Ao acolhermos, orientarmos e levarmos informagées de maneira
responsivel e adequada podemos ajudar as criangas e adolescentes a
encontrar novas saidas e possibilidades, mostrando que a vida tem
altos e baixos e que € possivel conviver e enfrentar as adversidades e
situagdes dificeis, que eles ndo estdo sozinhos.

Criangas e adolescentes falam sobre suicidio, assistem sobre o
suicidio, ouvem, sabem o que ¢ isso, e por muitas vezes tem uma
visdo romantica, fantasiosa dessa morte, ignoram que é para sempre,
ndo sabem como e para quem podem pedir ajuda, acham que sdo
um peso e que os outros, quando conseguem pensar nos outros, vao
ficar melhores sem eles. Pensam no suicidio como uma saida para
uma dor intensa que ndo pode ser suportada e nio consegue ser
enfrentada em vida.

NAO E MANIPULACAO, E COMUNICACAQ, de que algo
ndo vai nada bem.

Nesse sentido precisamos do que Scavacini (2018) chama de
“Triade da mudanca”, que inclui um aumento da consciéncia, cons-
cientizagdo, mas que faga sentido para as pessoas, que elas entendam
que o suicidio é um problema de todos e que precisamos nos unir
para acolher esses jovens; a competéncia, que significa aprender,
saber lidar, identificar, e mais saber ouvir; e o didlogo, pois nio
adianta sabermos sobre tudo isso se ndo conseguirmos conversar
com o outro sobre essas questdes ou fazer as perguntas dificeis
quando precisamos.

Assim, por essas e outras razdes, ¢ indispensével que este assunto
seja tratado nas midias sociais de modo simples e acessivel, para
viabilizar a constru¢do de espagos que tratam abertamente de todas
as dificuldades que chegam com a adolescéncia, para que esses jovens
encontrem a seguranga necessaria para lhes dar autonomia para tomar
decisdes, para que estejam conscientes das consequéncias de cada
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escolha e que possam a aprender a enfrentar as intempéries da vida,
compreendendo que os obsticulos serdo parte do caminho.

E, para finalizar, se vocé desconfia ou realmente sabe que seu filho
ou filha (ou até mesmo adolescentes e jovens de seu convivio) se auto-
mutila, ou estd com comportamento suicida, nio hesite em conversar
com ele, ndo julgue, seja firme e transmita seguranga; mostre que vocé
se preocupa, que estd disposto a ajudd-lo e que passario por esta fase
juntos. Busquem um caminho para lidar com isso, encontrem um
profissional que seja da confianga de vocés e que possa orientd-los
e auxilid-los nesse momento. Nio se desesperem, existem muitas
possibilidades de cuidado e, na maioria delas, o prognéstico ¢ positivo.
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Espelho

Bdrbara Maia Lima Oliveira

— Eu nio quero falar nada nio, doutora.

Mariana entrou no consultério, cambaleando (por excesso de medi-
camento, supus). Ajudei-a sentar-se na poltrona de couro, onde ela
se enroscou tal qual uma crianga e estendeu os pés numa cadeira.
Nio era meu primeiro atendimento do dia, alids nem programado
estava. Era um atendimento de plantdo em situagio de crise, assunto
tdo pouco explorado na minha graduagio.

“Alids, quando o suicidio é devidamente explorado?” pensei, enquanto
preenchia um papel com os dados da paciente. Ela estava ali, com os
olhos marejados, em um torpor nio tio leve, em que se observavam
sinais latentes de hostilidade. Nossos olhos se encontraram e ela disse,
de forma vagarosa:

— Doutora, eu ndo gosto disso. Fiquei uma semana na ala de satde
mental porque queria dormir. Eu s6 quero dormir e ninguém me
deixa. Eu ndo queria vir aqui hoje, mas me fizeram vir.

— Mariana, entendo que esteja dificil para vocé nesse momento.
Mas vamos aproveitar que vocé se esfor¢ou para vir aqui e me conte
algo sobre vocé, o que vocé puder falar — disse-lhe, enquanto estendia
minha méo para tocar a sua, manobra que demonstrava empatia.

Erro de principiante.
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— Nio me toca, doutora. Eu nido gosto que me toquem, posso
acabar lhe agredindo — Mariana disse, com a voz meio estranha, mas
bem menos enrolada do que quando chegou ao consultério. Olhei
rapidamente para o encaminhamento e estava l4, despudoradamente:

“Mariana L., 22 anos. HIPOTESE DIAGNOSTICA - TRANS-
TORNO BIPOLAR”.

Foi ai que me veio um flashback. Quinto semestre de Psicologia,
eu sentada no banheiro da faculdade, chorando e planejando a rota
para me defenestrar. Uma colega veio ver como estava e eu a chutei
na canela, de impulso. Ela me olhou transtornada e foi embora. Tudo
isso foi desencadeado porque ninguém havia me chamado para fazer
um trabalho em grupo. Fiz dois anos de terapia na época, consegui
graduar, sem muitas honras, e acabei parando naquela clinica, apés
uma separagdo dramdtica por si s6. Nessa mesma época, havia recebido
meu préprio diagnéstico de Transtorno Bipolar.

De volta a consulta, minha mente tentava absorver o pouco que
Mariana jd havia me dito e busquei no fundo da minha meméria as
manobras tedricas que havia aprendido. “Ok, segundo o encaminha-
mento ela havia tentado se matar com overdose de medicamentos.
Muito provivel estd cansada de ter gente falando que ela queria se
matar. Vou ouvir o que ela puder me dizer” debatia comigo mesma,
enquanto a minha paciente voltava a chorar em siléncio.

- Ok, Mariana. Desculpe por ter invadido seu espago, respeitarei
sua vontade. — eu poderia ter parado por ai, como os manuais sempre
diziam, para efetuar a tal escuta terapéutica.

Mas a voz da contratransferéncia (aquele fenémeno no qual o
terapeuta tem um viés menos rigido em rela¢do ao paciente, o que
pode se tornar perigoso) comegava a se formar na minha cabega e,
antes que eu pudesse perceber, tomou conta de mim.

— Eu sei que vocé deve estar cansada de falarem que vocé queria
se matar e pelo que tu me relata realmente nio era o caso. Vocé s6
queria dormir bastante até deixar de existir, nio é? Porque existir t4
te cansando. Até para esta conversa seu corpo estd exausto.

Percebi pelo olhar dela que toquei num ponto.
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— E sim, doutora! Nossa, é exatamente isso. Eu t6 cansada de tudo,
td tudo doendo, eu nao aguento mais. S6 queria poder dormir, porque
desde que minha amiga morreu eu fico ouvindo vozes. Na verdade,
nunca mais fui feliz desde que minha filha morreu — as ligrimas e
palavras escorriam dela como sangue, vivas e pulsantes. Instintiva-
mente puxei minha cadeira para perto da poltrona e estendi-lhe
lengos de papel.

Ao longo dos cinquenta minutos daquela primeira sessdo, Mariana
me contou da sua gestagdo traumdtica, que resultou na morte da
filha prematura horas apés ter nascido. E eu sentia a sua dor, ndo
em um nivel que me impedisse de trabalhar, mas em um nivel que
me permitiu entrar em contato com meus proprios fantasmas: duas
gestagoes que resultaram em abortos dolorosos, e a quase morte do
meu unico filho, que nasceu prematuro e por diversas vezes dangou
com a Morte naquela UTI neonatal.

Ao final da sessdo, Mariana estava mais alerta e se dirigiu a recep-
¢do, com um esbogo de sorriso no rosto. Nos despedimos, dei-lhe
meu numero de celular para emergéncias, guardei meu rascunho de
relatério e fui para a casa. Tirei meu jaleco e olhei de relance para
meu brago, de onde me olhavam algumas linhas rosas. Eu havia me
arranhado no dia anterior.

Hekk

Abracei meu filho, que sorriu e logo se desvencilhou para brincar
com algo. Cumprimentei minha mie, que deitada na cama, ainda
assim conseguiu cuidar do neto para que eu fosse trabalhar. Como ela
mesma dizia, mesmo no auge da depressio ela sempre pensava nos
filhos. Mesmo com uma arma na mio para atirar em seus miolos ela
pensou no meu irmdo mais velho e, chorando muito, continuou. Eu
nio me lembro disso, mas ela conta que quando eu era pequena eu ia
enxugar suas lagrimas com um paninho. Por diversas vezes ouvi “s6
t6 aqui ainda por sua causa” vindo dela, o que me causava profunda
culpa cada vez que eu atentava contra minha prépria vida.
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O que nio me impediu de tomar duas cartelas de antidepressivos
no Ano Novo e me trancar no quarto, porque nio havia recebido
nenhum convite e meus ex estavam postando fotos com as atuais. Eu
queria dormir. Dormir e ndo acordar nunca mais. Queria arrancar
aquele vazio, cortar em pedagos. Mas em vez disso, 0 que me restava
era dormir. Briguei com todos que me vinham dar feliz ano novo
e, naquele torpor, dormi até terca-feira, acordando apenas para dar
refei¢do ao meu filho, minha tnica razio de permanecer viva. Logo
eu, psicéloga e suicida. Que credibilidade eu passaria com minha
vida pessoal fodida dessa forma?

Enquanto escovava os dentes para dormir, me olhei o espelho.
O que devolvia era uma mulher beirando aos trinta, com olheiras.
Tomei um banho morno, ajeitei 0 menino para dormir e tomei um
chéd de camomila. Desde o episédio do Ano Novo, passei a tomar
apenas o Prozac receitado pelo psiquiatra e me acalmava com chas
antes de dormir.

No dia seguinte, resolvi falar com minha chefa para ver se agi
corretamente e se Mariana poderia ser tratada com outro colega,
ja que havia a tal contratransferéncia e eu mesma ja havia tentado
suicidio.

— Olha Débora, vocé sabe que quem distribui os casos sou eu, né?
Entdo. Eu percebi pelos seus status que algo ndo ia bem e fico feliz
que tenha falado comigo sobre isso. Eu repassei a Mariana pra vocé
porque vocé, mais do que ninguém, estd preparada para lidar com
paciente de comportamento suicida. Nesse tltimo ano vocé foi ao
inferno e voltou, para calar a boca de muita gente, portando empatia
e tendo intuigdo o suficiente para agir dentro da ética. Alids, a mae da
Mariana ligou e disse que ai de mim se ela for com outro terapeuta
que nio seja vocé. Gostaria que vocé se abrisse comigo toda vez que
sentir que seu humor estd voltando a depressio, até lhe dou alguns
dias de licenca. — disse ela, me abragando.

Sempre ouvimos na graduagio e na vida fora da academia que
deve-se ocultar a0 méaximo nossa vida pessoal e que ai do psicélogo
que transparecer que sofre. Mas decidi arriscar uma manobra e, na
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semana seguinte, quando Mariana apareceu, mais desperta e até de
batom, disse-lhe:

— Fico feliz que tenha voltado, Mariana! Sabe, quando eu disse
semana passada que lhe entendia, eu realmente tenho uma certa
experiéncia no assunto. O que vocé diria se eu lhe contasse que, assim
como vocg, eu também fui diagnosticada com bipolaridade e que,
antes disso, ja havia tentado me machucar?

Mariana olhou espantada. Nessa hora meu coragio acelerou e eu
imaginei a repercussio negativa de ter me aberto com minha paciente.
“Falei merda”, pensei.

— Doutora, até prefiro. A senhora entende entdo que eu nio quero
morrer morrer, né? S6 queria dormir mesmo, até a dor passar.

— E mesmo assim ela ndo passou, né?

-E.

— Mariana, tu gosta de uva-passa na maionese?

— Hein? Gosto sim, doutora, mas néo sei o que tem a ver com
suicidio — Mariana me olhou tipo “que porra é essa? Bem que dizem
que psicélogo ¢ tudo doido”.

—Tem a ver com emogdes — vi que ela continuava sem entender
e prossegui com meu raciocinio. — Sabe o nosso paladar? E com-
posto de doce, salgado, azedo e amargo. Uma uva-passa é doce,
que mistura com o azedinho da maionese, o salgado do tempero e,
tudo junto, fica uma delicia, ndo ¢ mesmo? Nem sempre vamos s6
ter doce, o0 que até dd uma travadinha na garganta. Com as nossas
emogcdes € a mesma coisa: vamos sempre experimentar uma varie-
dade delas, até mesmo as desagradaveis fazem parte. O que parece
ser um sofrimento impossivel é apenas uma parte da nossa vida e,
junto com a terapia e aceita¢do de nés mesmos, podemos aprender
a lidar com elas. Alguns lidam de forma nao muito saudével, como
automutilando, comendo, bebendo. Mas a terapia estd para dar
ferramentas que nos ajudem a lidar com a rejei¢do, a dor, a perda.
O que acha disso tudo?

— E doutora, explicando assim faz um pouco de sentido. Mas eu
ndo sei se to pronta ainda, ndo me acho capaz nio.
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— Bom, vocé hoje decidiu levantar e vir até aqui. Parabéns por essa
conquista. Vamos de pouco em pouco e ver no que d, certo?

— T4 bom, doutora. Sabe de uma coisa? — disse Mariana, com um
sorriso.

- Nio, diga.

— Queria que todo terapeuta fosse assim.

— Assim como? — estranhei.

— Assim, com coragem de assumir que tem problema. — e foi embora
a caminho da recepgio e me deixando boquiaberta.

soksk

Dois meses depois:

— Ald, é com a psicéloga da Mariana que eu falo?

— Sim, quem gostaria?

— Aqui € o Dr. Clévis, psiquiatra dela. Tem um tempinho para
discutirmos o caso dela?

— Claro, doutor.

— Pois bem. Como deve ter visto no encaminhamento, nossa
paciente além de bipolar, tentou virias vezes se matar ao longo dos
quatro anos que venho tratando dela, mas desde que comegou a tera-
pia com a senhora ela no foi mais internada. Essa menina jd passou
na mio de pelo menos trés terapeutas. Posso pedir para quebrar um
pouco a ética e dizer qual abordagem utilizou?

Foi ai que me deu um estalo e, rindo, respondi: — Caro doutor,
apenas precisei olhar no espelho. Obrigada por me ligar, mas tenho
outro atendimento em breve. Nos falamos depois, abrago.
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Pode ser!

Carolina Giusti Teixeira

Pode ser que tenha sido pela infincia
Pobre, mulambenta, sem recursos
Pode ser que tenha sido pelos pais

Coercitivos, ausentes, agressivos, de baixo repertério

Pode ser que tenha sido pela escola
Tradicional, conservadora, opressora

Pode ser que tenha sido pela familia
Apontativa, estigmatizadora, preconceituosa
Pode ser que tenha sido pelos amigos
Julgadores, apontadores, sarcisticos

Pode ser que tenha sido por sua aparéncia
Estranha, espalhafatosa, diferente, torta
Pode ser que tenha sido pelos parceiros
Inapropriados, abusadores, violentos, téxicos
Pode ser que tenha sido a opgdo profissional
Falta de capacidade, habilidade, inteligéncia
Pode ser que tenha sido por suas escolhas
Incomuns, desafiadoras, pessoais, individuais
Pode ser que tenha sido a melhor saida

Pra inadequagio, pro descolamento, pra perturbagio
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Pode ser que tenha sido a unica opgao

Pra silenciar, pra acalmar, pra findar

Pode ser que tenha sido a tnica coisa que realmente
tez sentido

O banheiro, o chuveiro, o fio do secador

Pode ser que tenha sido mais uma falha
Incapaz, impotente, infeliz

Pode ser que tenha sido mais uma chance
Repensar, re significar, relembrar

Pode ser que tenha sido mais uma oportunidade
Reviver, reinventar, recomegar.
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O siléncio

Ricardo Luis Kruchinski

Era uma bela e ensolarada tarde de sdbado. Os garotos e garotas mais
velhos foram andar de bicicleta em alguma trilha da regido. Eu e os
outros dois cagulas da turma da rua ficamos brincando. Nao lembro
o que aconteceu direito mas sei que os outros dois garotos falaram
que eu era chato e que ndo brincariam mais comigo. A dor que senti
foi tao grande que fui para parte de trds de casa para tentar me matar.

Pensei em me enforcar (como em vérios momentos em que senti o
aperto na garganta). Nio sabia, contudo, fazer nés ou qualquer coisa
do tipo: era apenas um garoto de seis anos numa época totalmente
analdgica!

Mesmo assim peguei o material que me pareceu mais adequado
para tirar minha vida. O que, no caso, foi um arame liso que sobrou
da instala¢do do varal externo. Enrolei ao redor do meu pescogo e
comecei a apertar.

Quanto mais eu apertava, contudo, mais meu pescogo “se defendia”
e ficava rigido. Eu chorava, pois queria me matar e nio conseguia. A
dor do abandono era tdo grande... Eu ji fingia suportar ser o inico
filho de pais separados entre todos conhecidos (situagdo que perdu-
raria até o final do ensino fundamental).

O pior que podia acontecer para mim acabou ocorrendo. Fui pego.
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Minha mie e o padrasto chegaram em casa! Tentei livrar-me da prova
do “crime”. Nio consegui. Minha mie se assustou quando me viu
e pediu o que houve. Contei. Ela me ajudou a tirar o arame e falou
para o companheiro dela. Nao sei se ela falou para meu pai. Sei que
a vergonha me fez ser mais contido. Nunca mais tentei, diretamente,
me matar. Fiz, no entanto, coisas arriscadas, andar em telhado em
noite chuvosa. Subir em qualquer lugar que achasse interessante e
coisas do tipo.

Nio bastava, no entanto, ter pais separados e possuir um forte sen-
timento de culpa e abandono. Dizem que a vitima chama o predador.
Nio sei se é verdade e, atualmente, ndo me importa! Sei que o que
aconteceu me faz vacilar em escrever essa parte e ndo conseguirei
dar detalhes.

Consigo, apenas, dizer que fui abusado sexualmente nessa mesma
época. Nio lembro se eu possuia seis ou sete anos. Lembro-me de
muito mas me ¢ extremamente dolorido para escrever isso.

Um dos garotos mais velhos da vizinhanga me enganou com
alguma historinha e me levou para a drea de servigo da casa dele. L
fui usado como uma “grande mio” enquanto ele fantasiava com algum
namorico da escola. Inclusive chamando o nome dela enquanto eja-
culava. Langas me atravessam agora. Sinto-me totalmente empalado.

Dor. Raiva. Culpa. Culpa.

E essa culpa. Essa certeza de eu fiz algo errado ainda permeia
minha vida. E uma quase certeza de que tudo o que eu fiz na minha
vida estd, de alguma forma, mesmo que eu nio saiba, errada.

Esse sentimento de culpa também alcangou a separagio de meus
pais. Mesmo eles tendo se separado quando eu nem trés anos tinha
essa culpa alcangou este fato. Repetidas vezes eles falaram de que
eu ndo tinha culpa de coisa alguma, eles eram os responsaveis pela
separagdo. Minhas emogdes, contudo, assumiram que eu sim tinha
alguma culpa nisso. Pois se eu nio existisse ndo haveria brigas entre
eles. Os dois se separariam e pronto. Certo que essa culpa foi forta-
lecido por frases “de brincadeira” de minha mae ao falar que os peitos
dela estavam murchos por minha causa.
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No entanto o comportamento que mais me abalou vindo de meus
pais foi o desinteresse. Ndo que eles realmente nio se importassem
comigo mas sim que eu ndo vi eles fazerem algo a respeito ao estu-
prador quando descobriram o que aconteceu.Novamente eu senti-me
culpado. Senti-me sozinho. Senti-me vitima e réu.Indigno de receber
justica. Carinho eu recebia, ndo sei se eu tinha certeza do amor... pois
fiquei procurando atengido em tantos outros lugares...

O principal deles era o jogo. Qualquer tipo de jogo. No jogo eu
era bom. E em poucos jogos eu perdia para alguém. Os jogos eram
meus amigos e nunca falharam comigo. Ndo me deixavam sozinho
quando precisavam fazer outra coisa.

No entanto o jogo nio me serviu somente como fuga da realidade.
Se transformou numa prisio. Visto ser mais ficil a 16gica, a vida, os
dilemas e problemas dos jogos. Ignorei a existéncia de tais coisas no
mundo real.

Prisdo esta que me trouxe amigos (ou seriam companheiros de
cela?) mas impediu-me de esfor¢ar-me em qualquer trabalho que
realizasse e me prendeu em alguns outros vicios. Fiquei por muito
tempo vivendo num mundo a parte da realidade. Buscando ser o
melhor no mundo virtual mas o mais coitadinho no mundo real.

Na pritica vivi e ainda vivo um suicidio social o qual ndo consigo
explicar direito. Ndo que eu fosse anti social, bem pelo contrério, era
(ou sou) carente. Sempre agindo como coitado, alguém que merecia
pena. S6 que isso irrita as pessoas. Isso me afetava ainda mais.

Quando mudei de fé, as coisas pareceriam ser melhores. Ledo
engano, a0 menos em parte. O enorme vazio que eu sentia foi-se.
No entanto, o isolamento social ainda era uma constante. E mesmo
apoiado em minhas necessidades emocionais e até parentais, com o
passar do tempo e a dificuldade em atingir o patamar moral por mim
esperado me fizeram distante da religido (e as vezes de Deus também).

Continuei seguindo minha vida. Namorei, noivei, e quanta dor
senti e causei. Ela também sofreu abusos, e mesmo eles nio sendo
de ordem sexual foram até piores dos que eu sofri. Me formei e sou
concursado, pois sim, sabemos que os depressivos tocam suas vidas
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normalmente: conversam, saem, brincam e se divertem, mas sempre
hé aquela presenga, ou auséncia, em tudo que fazem.

Para mim era a sensagio de deslocamento. Os quais s6 fui comegar
a entender a poucos anos quando conheci mecanismos de autoco-
nhecimento. Também encontrei religiosos mais preparados em me
ajudar e comecei a fazer terapia especifica para meu problema (a
incapacidade ou desinteresse de alguns profissionais é assustadora).

No entanto, mesmo assim, somente apés uma briga e uma cami-
nhada em meio a chdcaras pude, ao fugir de alguns cachorros, ver
a cor e a adrenalina da vida! A vontade viver tinha voltado porque
meu instinto de sobrevivéncia foi ativado. Chega a ser irénico que um
cachorro bravo conseguiu me tocar mais fundo do que virias pessoas
sequer chegaram perto. Agradeco a Deus por isso.

Hoje, a vida é bela. Tenho um raio de sol que me sorri todos os dias
pelas manhis. Um sorriso desdentado e de poucos meses mas que
eu amo tanto que nio consigo mensurar. E tudo parece se encaixar
que até meu sonho de ser escritor estd se concretizando em 2018. A
vida é bela prestes a completar um ano sem depressio. Mesmo que
a Velha Companheira Cinza ainda venha me fazer algumas visitas,
atualmente ela ndo mora mais comigo.
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4
Carta aos meus suicidios

Débora Mendes de Oliveira

Nio posso colocar data nem horério, muito menos enderegar esta
carta. Olho o calendirio e ele pouco me diz. Os tltimos meses sido
ambiguos, tive minha vida em minhas mios por tantas vezes, e ao
mesmo tempo que a abandonava, eu a agarrava. Algo existia, além
das cartelas de remédios vazias e o vomito no chio. Eu queria pulsar
mas a dor me paralisava.

Muitas vezes escrevi o meu adeus, sempre acompanhado de um
pedido de desculpas. Pedido que me permitiu continuar a viver.
Nio poderia deixar outras pessoas serem consumidas pela dor que
me consumia. Chorava, me virava do avesso e me segurava no colo,
enquanto eu me fantasiava novamente com meu melhor sorriso e
seguia pelo labirinto.

Oras, ndo foram tentativas de suicidios que eu tive, eu passei por
inimeras mortes neste processo. Matei partes dentro de mim que
renasceram com diferentes facetas. Enquanto algumas partes mor-
reram e se enterraram como raizes de novas verdades e sentimentos.
Eu desafiei a morte, esse bicho de nome feio, por sorte eu ganhei!

Por vezes relutei escrever esta carta, eu que tenho casa, carro, fami-
lia, amigos, emprego, estudos e comida na mesa, ndo me sentia no
direito de me doer. Ingrata! Eu me julguei tantas vezes e nio sabia
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0 que mais me cansava, a mente ou o corpo. Respirar ¢ cansativo! E
no cansaco do caminho o mal do século me alcangou. A doenga da
alma, a doenca de ricos, a frescura, a falta de Deus, o drama...

Pelo julgamento muitas vezes me calei, outras vezes esperneei
por um socorro. Do modo avido ao nio responder do meu corpo,
deixei em luto meus pais e amigos. Eu vivi o meu luto, alma morta
de corpo vivo.

Aos poucos ia percebendo que ao meu redor outras pessoas se
matavam, abertamente ou em lutas silenciosas. Dor, medo, ansiedade,
pavor, tristeza e choro! Sdo palavras que estdo no diciondrio, mas sio
incapazes de mensurar o sentir, sentir calado. Nao ha palavras para
o ato de fazer a dor parar, a nio ser a morte.

Foram as palavras, ah, as palavras! Ouvi muitas, palavras de forga
e carregadas de amor. Acredito que foram elas que me salvaram, as
que eu escrevi e as que eu ouvi. Palavras que gritei chamando a morte,
que eu agradeci por nio terem desistido de mim, que me sussurram
no ouvido que eu era capaz.

E minha morte, eu quis te antecipar, mas vocé foi generosa comigo
e me fez cuspir todas as feridas e verdades que eu tenho. Escancarou
os meus sentimentos mais profundos, deixou a mostra meus pontos
fracos. Mas eu estou aqui, de pé, infelizmente nio sio todos que
te vence. Continuo aqui, assim como todos que se reconstroem, se
reinventam, dia a dia, numa constante procura por um sentido que
talvez exista ou ndo...
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5
Luz e sombra

Luz de Carvalho

As vezes, quando conseguia, eu me perguntava, por qué?

Na maioria das vezes, eu s6 sentia meu rosto molhado de tantas
lagrimas que mais pareciam cachoeiras...

Ora a dor era tdo grande que sentia meus ossos estalarem e minha
alma virava pé,

Ora nio sentia nada, e isso me assustava muito mais...

Quando a noite ia chegando, meu coragio palpitava de tanto temor,
porque o siléncio e a escuriddo escancararam a porta de um abismo
que por muitas vezes tive dificuldade de sair...

Foram dias e noites batalhando com minha mente e lutando para
entender todos aqueles pensamentos e escolher um a seguir...

Era estranho olhar para as pessoas que eu tanto amava e acreditar
que melhor seria nio existir ou deixar de existir...

Ah,... Essa dor que ndo passava. Esses pensamentos que ndo cessavam.

Essas ligrimas que néo acabavam e essa eterna sensagio de vazio
e indiferenca perante a vida que s6 aumentava a cada dia...

Sempre tive fé, sempre acreditei em Deus e continuava acreditando,
mas isso era diferente...

Eu me questionava se me fazia de vitima, se estava exagerando, se
era ilusdo ou coisa da minha cabeca...
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Até que numa crise de choro, tomei uma das decisées mais impor-
tantes de toda a minha vida...

Eu tava decidida a sair de casa, eram quase 14 horas daquela tarde
de agosto, ndo sentia mais meus pés, as ldgrimas ndo paravam de sair,
o coragdo batia muito forte, tdo forte que me sufocava...

Se eu tivesse que fazer algo, teria que ser agora, porque aquilo que
sentia era diferente de tudo que jd havia sentido, era uma mistura
de dor com desespero e liberdade tdo grande que me deixou fora de
mim...

Mas antes de sair de casa, eu tive ajuda, liguei para uma amiga que
me chamou pra conversar no trabalho...

Foi eu chegar 14, e ela percebeu tudo e com toda sabedoria foi logo
providenciando o necessdrio para me socorrer...

Talvez nio fosse tdo sério, porque eu mesmo com dificuldade
consegui pedir ajuda, talvez no fundo eu s6 precisasse que alguém me
visse verdadeiramente e agisse por mim,; talvez se ela nio tivesse me
atendido, eu nio estivesse escrevendo aqui, talvez ninguém percebesse
nada até eu concluir a minha decisdo...

Sdo tantos talvez e tantos se, mas isso ndo importa mais, porque
eu estou aqui e estou viva...

Hoje, cada dia pra mim € um sinal de esperanga. Acordar é mais
uma chance de ser feliz. Olhar meu rosto no espelho e ver o brilho
dos meus olhos me faz acreditar que posso fazer a diferenca...

Meus dias sdo como meu caminhar, um pé apés o outro, firmes no
chio e com a certeza de sempre seguir em frente; deixando o passado
no seu lugar, porque por mais que exista a sombra...

A Luz Sempre Brilhara!
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Um pequeno pedago de mim

Danielle Cristina dos Reis

Algumas vezes me deito e peco em siléncio para nio acordar mais,
quando o dia nasce e percebo que ainda estou ali, por vezes me alegro,
em outras fico triste. Dificil conviver com essa dualidade, esse sen-
timento de querer estar morta e a0 mesmo tempo estar viva. Buscar
significar, ou melhor, ressignificar minhas experiéncias e minha vivén-
cia ¢ a minha luta didria. Quem me vé cercada de pessoas, sorriso no
rosto, boas notas, viajando, dangando e ajudando outras pessoas nem
imagina as batalhas que travo dentro de mim. Os picos depressivos,
os surtos de ansiedade. Nos ultimos meses emagreci cerca de 7 quilos,
sem dieta, sem exercicio, todos perguntam o que fiz, acredito que
passar as horas se corroendo por dentro, também acaba corroendo o
fisico e me fazendo emagrecer. Aparento ser um pogo de seguranca
para as pessoas que estdo ao meu redor.

Desde que me conhego por gente, tive que amadurecer muito
rapido, ndo conheci meu pai, pois quando ele soube que minha miae
me gerava, a abandonou, apenas me registrou com seu sobrenome
por pedido de minha mie, mas nunca deu nenhum suporte. Como as
pessoas podem fazer isso? Minha mée sempre me deu todo carinho
e atencio, e fez tudo que pode para me criar bem, se relacionou com
outra pessoa a qual fala que nunca gostou, mas que fez isso para poder
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ter condi¢bes de me criar, eles brigavam sempre, e eu sempre ouvia
minha mie reclamar que era culpa minha ela estar com essa pessoa,
que tudo o que ela fez foi para que eu nido morresse de fome. Eu e
meu irmfo convivemos muito tempo com as brigas intermindveis de
nossos pais, ndo podiamos sair de casa sem que isso causasse mais
brigas, nem mesmo ao cinema podiamos ir, ele era super controlador.

Cresci, estudei e quando consegui um emprego que conseguisse
manter, saimos dessa vida, agora com toda a responsabilidade da casa
nas minhas costas, eu tinha 20 anos e agora tinha minha mie e meu
irmio para sustentar, além da casa e contas, minha mée nio trabalhava
e meu irmio ndo tinha idade. Talvez para tentar me esquivar de tudo
ou fazer sentido em algo comecei namorar, o que eu achava que seria
uma coisa boa, aumentou minha ruina. Ele era muito controlador,
possessivo e extremamente ciumento. Eu concentrava todas as minhas
forgas e minha vida em amar e estar com aquele homem. Brigdvamos
muito, as acusag¢des sobre mim e meu passado eram frequentes, nesta
época comecei me cortar...

A dor que eu sentia era tio grande que o Gnico modo de aliviar
um pouco era através do sangue, eu fazia cortes finos no pulso com
uma agulha cirdrgica e depois ia abrindo eles lentamente com a
ajuda da outra mio, até brotar sangue. Somente com o esvair do
sangue, eu sentia esvair um pouco da minha dor. Minha familia
nunca desconfiou nem percebeu esses cortes, eu sempre usava pulseira
ou relégio, e ao contririo do que muitos dizem, que quem se corta
quer chamar atencgdo, aten¢io era justamente o que eu nio queria
para minha situagéo, até porque eu ndo tinha justificativa racional
para isso, problemas todo mundo tem, mas eu nio conseguia lidar
nem explicar essa dor e esse vazio, era algo muito maior do que eu
conseguia controlar ou expor em palavras. Esse relacionamento ruiu
quando em um ataque de 6dio e ciimes ele me bateu, me desferiu um
tapa tdo forte no rosto, que quando lembro, ainda hoje sinto minha
face ruborizar. Na hora fiquei chocada, e s6 conseguia chorar e pedir
desculpas, ainda achava que eu era a culpada e merecia apanhar. Sofri
calada, sem contar para ninguém, sentia uma enorme vergonha por

40



Um pequeno pedaco de mim

aquilo. Em casa ainda chorei muito, mas eu ndo queria ser mais uma
vitima que ficaria presa a um companheiro e seria espancada o resto
da vida, preferia morrer de uma vez, ou fazer o que eu fiz, optar por
viver... Reuni minhas forgas e rompi o relacionamento, ndo sem muita
confusio, pois ele ndo aceitava foi ao meu trabalho virias vezes, até
que por fim desistiu.

Apesar do sentimento de vazio continuar presente, diminuiu con-
forme eu fui trazendo mais responsabilidade para mim, comecei
realizar outras atividades, viajar, a ter mais contato com a natureza,
conhecer outras pessoas e iniciei a faculdade de enfermagem e minha
vida tomou outro rumo. Os cortes foram tornando se esporadicos,
até cessar, hoje, ndo me corto.

Pareco um poco de seguranca para as pessoas a minha volta, mas
com o término da faculdade me sinto cada vez mais ansiosa, com
medo e insegura de ndo ser boa o suficiente, de nio saber o suficiente.
Vou ser responsavel por vidas, por salvar vidas e estou pedindo que
alguém salve a minha. O tnico momento em que me sinto dona da
situagdo é quando estou com os pacientes, parece que ajudar quem
sofre mais que eu,me da forgas para nio desistir. Toda vez que penso
em desistir, penso em todas as vidas que posso salvar os abragos fra-
ternos que posso dar, e se vocé estd lendo isso, e sente esse vazio, essa
vontade de que tudo acabe e tudo suma, pense nas coisas boas que
vocé ainda pode fazer, pessoas que pode ajudar talvez isso ressignifique
as coisas na sua vida, assim como ajudam a ressignificar a minha.

Conto esse pequeno pedago de mim, para talvez tentar justificar
que esse peso que tenho trazido ha tanto tempo seja resultado nao
de um fato isolado, mas de muitas coisas que acontecem no dia a
dia e vocé ndo conta para ninguém, tudo o que tenho passado nesse
tempo todo, essa ¢ a primeira vez que realmente escrevo, e escrever
assim como falar, faz com que as coisas se tornem reais e comecem
a ficar mais faceis de ser visualizadas e compreendidas. Desde que
tomei a decisdo de escrever aqui, me sinto melhor e mais leve, como
se tivesse tirado um pouco desse peso, entdo se vocé ¢ uma pessoa que
carrega algum peso ou alguma dor, procure alguém para dividir isso.
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7
Sinto tudo, nio sinto nada

Olga Marie

Dentro de mim é um vazio. Um vazio tdo grande que encontro
dificuldades para explicar meus sentimentos. As palavras se foram e
com elas, talvez, os sentimentos tenham ido também. Talvez, nada
mais me reste. Talvez, eu apenas exista. Diversas incertezas, e nesse
caos, apenas a certeza de que elas ¢ que preenchem o meu vazio.

Vivo apenas seguindo as obrigages, como se nada fosse prazeroso
para mim. Vivo com um sentimento de nunca ser o suficiente para
nada. Talvez, porque nem eu saiba ainda o meu caminho e seguir o
conselho do gato de Alice: “Quando nio se sabes para onde quer ir,
qualquer caminho serve.”, ndo estd me levando a lugar algum. Sinto
que preciso lutar contra meus desejos todos os momentos, pois pre-
ciso suprir as expectativas alheias. Sinto que no posso ser eu, porque
preciso de uma fungio social, preciso ser produtiva e “ser alguém na
vida”, e parece que esse caminho ndo se alinha a quem eu sou de
verdade. Néo posso ser eu, porque sou autodestrutiva. E errado ser
eu. Cansa ser sempre errada. Cansa ter que lutar contra vocé mesma
todos os dias. Cansa. Estou cansada. Estou vazia. Acho que no fundo
eu s6 estou ignorando a vida, porque estd doendo.

Os dias estdo cada vez piores. Sinto que me arrasto em tudo que
faco, e tudo que fago é um sacrificio. Sinto que nunca serei feliz e que
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a angustia e a aflicAo me acompanhario para todo o sempre. Em meio
a este furacdo, me questiono: “Para que continuar com a minha vida
se tudo que sinto sdo sentimento ruins? Para que continuar se tudo
que eu sinto é dor? Para que continuar se nada parece estar certo?
Como continuar se sentindo assim? Como continuar quando se estd
cansada de lutar contra si mesma todos os dias? Como continuar
quando nio hd mais esperan¢as? Como continuar quando tudo que
vocé acredita ¢ que o mundo € injusto e que as pessoas passam a vida
em meio a aflicdes? Como continuar?” Eu me questiono todos os dias,
e para ser sincera, em muitos momentos eu me convengo de que nio
vou continuar. Concluo, entdo, que a morte ¢ a Gnica certeza é que
ndo ha razdes para prolongéd-la quando a vida nio te dd motivos para
ficar. Parte de mim quer acreditar em um amanha melhor, mas maior
parte estd vazia, ndo sente mais nada, apenas continua esperando que
o Universo reja sua vida até a morte.

As noites sio mais dificeis ainda. Acho que a escuriddo traz uma
onda de sofrimentos maior. Talvez porque quando eu era pequena eu
tinha crises todas as noites antes de dormir, achando que ia morrer,
que ndo iria mais acordar, ou entdo, que eu ndo iria conseguir dormir
e ser a Ultima a dormir na minha casa sempre me assustou. Talvez,
eu tenha crescido traumatizada, e hoje, mesmo com 21 anos, ainda
tenha medo da morte.

Em noites boas, eu apenas adormego de tanto cansago. Em noites
ruins, eu tomo meu indutor de sono para nio perder nenhum minuto
das minhas preciosas cinco horas de sono. Em noites péssimas, eu nao
quero dormir. Nessas noites eu planejo mil e uma formas de acabar
com minha vida. Nestas noites eu penso até meus neur6nios ficarem
perturbados de nunca conseguirem chegar a lugar nenhum. Nestas
noites eu me arranho, eu me corto, eu me machuco, porque eu sinto
6dio. Odio de mim, por ndo ser o que eu queria, por nio sentir o
que eu queria, por ndo conseguir ser feliz. Odio da vida por me doer
tanto, 6dio dos meus pais por me colocarem no mundo, édio das
pessoas por nido me notarem, por nio me ajudarem. Em meio a esse
6dio, eu me puno. Sdo tentativas ingénuas de transformar minhas
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dores da alma em dores fisicas. Pelo menos, as dores fisicas a gente
consegue cuidar com mais facilidade, elas cicatrizam, elas passam
com o tempo. As dores da alma sdo mais profundas, é mais dificil
cuidar do que ndo se vé.

Uma das minhas piores noites foi numa quinta-feira. Eu estava
exausta da minha rotina e sem perspectivas de conseguir mudar algo
a médio prazo. Eu me lembro estar chorando em frente ao espelho,
conversando comigo, quando me convenci de que nio valia mais a
pena viver. Convenci-me de que ndo adiantava lutar contra a morte,
ela iria chegar e nio existia motivos para eu continuar viva quando
tudo que eu sentia era dor. Convenci-me, entdo, de que agilizaria o
processo da Natureza e de que acabaria com meus dias. Estava deci-
dida, ndo queria mais continuar assim, eu queria me matar. Cinco
segundos apds este pensamento, comecei a chorar mais do que ja
estava e tive medo de mim mesma. Eu tive muito medo de mim
mesma, medo de perder o controle, porque eu sabia que naquele
momento eu encontrara a coragem que tanto procurava, eu sabia... e
estava em meio a um enorme sofrimento, o qual ja devastara minha
alma em pedagos.

Ainda ndo superei aquela quinta-feira. Ainda ndo gosto da vida.
Ainda penso em agilizar. Ainda sofro todos os dias, sinto uma dor
que aperta meu peito, minha alma agoniza tanto que a dor reflete em
meus musculos, em minha pele, em meu corpo. Ainda sinto dores
fisicas por tanto chorar e lamentar. Ainda me arranho. Ainda me
corto. As noites ainda sio mais dificeis. Ainda sinto 6dio. Ainda nio
sei ser feliz. Mas, eu entendi, naquela quinta-feira, que eu também
nao quero morrer.

Tento ndo me afogar no paradoxo de nio querer viver nem morrer.
Ainda nio encontrei meu lugar, pois a vida é dor e a morte nio parece
ser a solugdo. Apenas sigo com meu vazio.
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Pilulas

Caiubi Teruya Maranho

O que quer o poeta, se ndo uma verdade

Uma que faga os dias avangarem

Fazer morada num sentido

Mas o que fazer quando o cinismo arrebenta a porta
Te coloca de joelhos

Até vocé rastejar no limbo

O mundo nio é esse que vemos

Entdo uma pessoa desiste

Pega todas as pilulas

Faz morada numa musica e dd adeus ao mundo
Espera ser abracado pelo esquecimento

E tudo que espera é nio acordar nunca

Pensei nisso

Quantas pessoas sdo rechagadas pela falta que o
mundo implica

As palavras voam mas os sentimentos caminham
Quase como uma suplica de todo um mundo implo-
rando por si

Ele sobrevive

Que histéria quer contar com isso?
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Apenas que as penas do que um mundo decrépito fez
Marca para sempre o amor cansado

O mundo insistia a cada dia

E na obrigagdo para consigo mesmo

Aprende-se a se apaixonar a cada dia

Sofrego caminha

Mas de cabega erguida avanga

Ninguém merece o peso de um suicidio nas costas
Entao... Estamos aqui

“Pelas pessoas que ama” disseram

E assim ¢é

Até o ultimo dia.
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Filha de uma mae
sobrevivente ao suicidio

Vanessa Guedes

Ser filha de uma sobrevivente a multiplas tentativas de suicidio ndo
é nada fécil.

Minha mie ji tentou se matar de virias maneiras; tentando se
cortar, se sufocando com cordas, tomando medicamentos fortissimos
com bebida alcodlica. Nao foi nada ficil vivenciar cada um destes
momentos durante a minha adolescéncia e vida adulta.

Ela ndo conseguia se enxergar amada, ndo percebia a beleza que a vida
oferece, a cada dia se afundava em suas tristezas e amarguras do passado,
ndo se permitia viver o presente e nem fazer planos para o futuro.

Em cada momento eu estava com ela e pelo fato de ela ndo enxergar
todo o meu amor e esforco para que ela se sentisse bem, me sentia
invisivel.

Quando eu tinha 12 anos, ela se separou do meu pai, antes do
divércio ela nunca tinha tentado o suicidio, viveu em uma relagio
abusiva, onde apanhava muito do companheiro. A bebida e o ciimes
sempre foram os pivos das brigas. Quando eu tinha a idade acima
mencionada, meu pai tentou abusar de mim, minha mie percebendo
a situagio resolveu se separar dele.

Mas anos depois ela jogou em minha cara que s6 se separou por
causa de mim, ndo para me confortar, mas para me culpar.
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Como a minha mie sempre foi do lar, precisaria de ajuda para nos
sustentar, sim, eu e mais dois irmdos. Um mais velho e a cagula. O
primogénito e eu temos 11 meses de diferenca de idade. Imagine,
ela engravidou com 18 anos sem querer e logo em seguida, gravida
novamente, foi dificil lidar com isso.

Para piorar a situagdo, quando eu nasci, meu irmio estava inter-
nado se recuperando de uma pneumonia, e sempre ficou na cabega
da minha mie que ele acreditava que estava sendo substituido por
outro bebg, e ela passou a vida inteira, pelo menos os préximos 37
anos, tentando mostrar para ele, que nio era nada disso. E geralmente
me desprezando e colocando ele em relevancia em tudo. Inclusive
ele era o tnico a ter festas de aniversario em casa. Na realidade, ele
nunca ligou muito para ela, ele é violento, agressivo, eles tém conflitos
até o dia de hoje.

Quando a minha mie tentou se matar pela primeira vez, ela pediu
para que eu fosse a farmdcia e comprasse para ela alguns medicamen-
tos. Acho que eu tinha entre 13 a 14 anos, eu nio entendia nada de
medicag¢do. Como tinhamos meu avé que era conhecido por todos
no bairro por ter um comércio e ser um homem muito bom, todos
me conheciam como a sua neta, inclusive o dono da farmdcia que
liberou a compra de tal medicagio sem a prescri¢do médica, mesmo
sabendo que era um remédio forte.

Cheguei em casa, entreguei os medicamentos para a minha mée e
continuei encaixotando as coisas, pois estivamos de mudang¢a mais
uma vez. Sim, desde que a minha mie se separou do meu pai, sempre
foi muito orgulhosa em aceitar ajuda de alguém. Quando finalmente
aceitou o apoio do meu av6 que abriu um pequeno comércio para ela,
na periferia da zona sul de Sao Paulo, ela ndo conseguiu manter por
muito tempo o negdcio e quebrou. Pagivamos o aluguel do estabele-
cimento e também da casa. Nesta época eu jd trabalhava e continuava
estudando para ajudar nas despesas, mas ela nunca aprendeu a gerir
muito bem as finangas, até os dias de hoje.

Por fim, quando percebo que a minha mie estd muito quieta no
quarto, diante da bagun¢a da mudanga, resolvi checar se estava tudo
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bem, quando chego no quarto percebo ela caida no chio, as caixas
de remédios vazia, a embalagem jogada e a garrafa de cerveja seca.
Compreendi que ela tentou se matar, saio desesperada pela rua gri-
tando por socorro, quando as pessoas vém ao meu encontro e tentam
entender o que aconteceu, comegam a julgar a atitude dela, mas néo
me ajudam a socorrer. Até que chega um vizinho e corremos para o
hospital mais préximo.

Meu irmio neste momento olha no mais profundo da minha alma
pelo olhar e diz:

“Vocé matou a nossa mie, quem mandou vocé comprar aqueles
remédios sua idiota”. Fiquei desorientada, confusa, desesperada.

Ela foi levada com urgéncia para o procedimento de lavagem esto-
macal. Na minha cabega, muito tempo se passou e eu orando, pedindo
a Deus que poupasse a vida dela, pois eu precisava dela, queria cuidar
mais da minha mie, por mais que ela nio se interessasse muito por
mim. Ela era uma pessoa extremamente violenta comigo, quase nio
me lembro de seus carinhos, mas sim de muitas surras desnecessarias,
inclusive com fio de ferro.

Clamei a Deus e compreendo que Ele me escutou, minha mie
volta e pede para me ver.

Me senti tdo bem, muito feliz, mas quando me aproximo dela, ela
ainda falava baixo, estava sonolenta por conta da medicagio. Ela olha
dentro dos meus olhos e diz:

“Como eu te odeio sua cretina, eu queria a morte e vocé me trouxe a
vida novamente, mas que inferno! Muito obrigada por nada, some da
minha frente, ndo quero te ver nem tio cedo”. Aquilo acabou comigo,
tentei me esforgar ainda mais para que ela sentisse que poderia contar
comigo sempre, que eu a amava. Anos se passaram, outras tentativas
surgiram, até que um dia, depois de casada e ja com a minha filha,
decidi quebrar meu lago afetivo com ela. Eu ndo aguentava mais
aquela situagdo, e compreendi que eu precisaria ter forcas, nimo,
saide e energia para cuidar da minha recém familia, e foi isso que
eu disse a ela, da dltima vez que cortou os pulsos. Disse que quando
ela quisesse viver que me procurasse. Eu desenvolvi transtorno de
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ansiedade e depressio por conta de tudo isso, eu vivia com medo de
encontri-la morta.

Hoje ela ainda ¢ sobrevivente, nunca mais tentou se matar de forma
brusca, atualmente ¢ alcoolista, depois do trabalho bebe todos os dias,
quase nio se alimenta. De certa forma tem se revisto e tentado se
aproximar dos filhos, mas ainda tenta se matar aos poucos.

Depois deste tempo que a deixei, me fortaleci, me tratei, estudei,
cresci, pude aprender a perdod-la, a desenvolver empatia pela sua
histéria de vida e aprendi que precisava viver a minha vida, ter os
meus sonhos, ficar bem. Desta maneira posso ajuda-la quando pre-
cisar. Um dia ela ficou muito vulnerdvel, me chamou a ajudei, desde
entdo fazem dois anos que voltamos a ficar préximas novamente.

Aprendi que ninguém muda ninguém, mas que a nossa alegria
verdadeira pode contagiar as pessoas que amamos.
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10
Vale a pena

Maria Karina de Melo Soares

O vento frio soprava em sua face palida, mas ela nem sentia. Ao alto,
a lua a observava, indiferente.

Pode parecer cliché, mas ela via sua vida inteira desfilar ante seus
olhos. Se viu menina, perdida na pobreza de sua cidadezinha natal.
Lembrou de seu pai, pedreiro por vocagio e necessidade. A imagem
mais nitida que tinha dele era vé-lo sentado na cadeira de balango
do terrago da casa, abarcando com os olhos — mitudos e azuis — o
imenso canavial a sua frente.

Ja de sua mie, protestante e austera, tinha lembrangas conflituosas.
Ora a via como a mée devotada de quando um dos muitos filhos
adoecia; outra hora lembrava do quanto ela lhe batia quando fazia
travessuras, ou seja, quase sempre. Distraida, quase nio percebeu o
quanto repetira esse mesmo padrdo com seus préprios filhos, nove
no total. A mie que exigia perfei¢io quando era, ela propria, tdo
imperfeita!

Mas esse passado estava tdo distante!... Hoje, agora, naquele minuto,
nio era a vida com seus pais ou com seus filhos que a fazia balancar na
amurada da varanda do décimo segundo andar. Nio saberia explicar o
que a impulsionava, o que a fazia oscilar entre a vida e a morte. Havia
toda uma vida de privagdes, medo dor, raiva, frustragdes...
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Sentiu uma angustia no peito, enquanto olhava para baixo e calcu-
lava se cairia dentro ou fora da drea do prédio. Olhou ao redor para
as milhares de luzes dos outros prédios, ruas e carros... Milhares de
pessoas, milhoes talvez, e ela se sentindo tio sé!

Atrés de si o apartamento jazia, silencioso. Todos — marido, filhos —
dormiam, tranquilos, sem sequer imaginar o que ela pretendia fazer.
Ela nunca compartilhou com qualquer um deles a sua dor. Sentia
vergonha de sua fraqueza, do quanto havia se entregado a uma vida
que ndo, nio lhe cabia. Tentara confidenciar, em vio, com centenas
de garrafas de lcool, mas elas nada lhe traziam além de mais ver-
gonha e mais dor.

Com uma perna para fora da varanda e outra para dentro, nio
hesitava com relagdo ao que queria fazer. Apenas se dava os ultimos
minutos antes de se atirar em dire¢do ao nada. Nio, nio acreditava
em vida apés a morte, nem em um deus ou um ser superior. Achava
de verdade que nenhum deus deixaria seus filhos sofrerem tanto.
Nenhum deus faria vista grossa para a dor que sentia, uma dor estra-
nha, absurda e muito, muito grande.

Empinando o queixo ela decidiu que era chegada a hora. Saltar
para a morte, concluiu, era o melhor a ser feito. Deixaria de ser a
esposa alcodlatra, a mie fria e pouco amorosa que sabia ser.

Quando passava a segunda perna para o vazio da noite, sentiu-se
sendo puxada para dentro do apartamento. Uma das filhas a vira e,
desesperada, a resgatara. Depois disso, gritos, luzes, comogio. Fora
descoberta. Olhou ao redor para os rostos pélidos e assustados. Mais
de um filho chorava. Com o coragio apertado percebeu que, apesar
de tudo e contrariando toda a 16gica, era amada. Mais do que amara
a prépria mie e, certamente, mais do que merecia ser amada.

Marido e filhos a levaram para a cama, surgiu um copo de dgua
com agucar... Ndo sabiam bem o que falar — pudera, ela nio os tinha
ensinado a falar de amor, de carinho ou de qualquer sentimento.

Passada a comogdo, foram todos deitar. No horizonte o sol amea-
cava surgir. Ndo imaginava que veria mais uma alvorada. Mas também
ndo imaginava que era amada... e era.
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Foi dormir com um dos filhos deitado aos pés da cama — numa
vigilia que duraria até a colocagio de redes de seguranga nas janelas.
Dormia também com uma certeza: quase havia deixado a tristeza
vencer a luta e a desesperanga lhe empurrar em dire¢do a morte. Mas
havia sido levada, pelo amor de sua familia, a acreditar que a vida,
mesmo imperfeita, vale muito a pena ser vivida.
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Categoria II — Enlutados pelo suicidio

Sobre o que tenho aprendido com
sobreviventes enlutados

Luciana Franga Cescon

E muito significativo para mim escrever neste segundo volume de
“Histérias de sobreviventes” um capitulo que vai falar sobre sobre-
viventes enlutados por suicidio, pois tenho refletido cada vez mais
acerca desta temadtica, tanto na pratica, no trabalho com pessoas em
luto, quanto em estudos sobre psicoterapia para pessoas enlutadas e
o manejo do luto por suicidio na terapia cognitivo-comportamental,
abordagem psicolégica com a qual trabalho.

De 2012 até o ano de 2016, enquanto eu trabalhava na Satide
Mental e também pesquisava sobre preven¢io do suicidio, ndo havia
pensado sobre a dor daqueles que perdem um ente querido desta
forma. Envolvida com os casos de pessoas com comportamento sui-
cida que chegavam ao servigo no qual atendia, observava o sofrimento
emocional e as diferentes determinagdes que existiam em cada ideagio
suicida ou tentativa de suicidio, mas nio havia ainda tido um contato
préximo com pessoas enlutadas por suicidio.

Conbheci o termo “sobrevivente” durante a pesquisa para a disserta-
¢do de Mestrado (CESCON, 2015). De acordo com Scavacini (2018,
p. 46), sobreviventes sdo as pessoas que tiveram sua vida impactada por
perderem alguém significativo por suicidio, “sendo a sobrevivéncia seu
proposito fundamental, principalmente quando se trata de aprender a viver
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sem a pessoa querida’. Considera-se que cada morte por suicidio afeta
diretamente cerca de cinco a dez pessoas (BERTOLOTE, 2012),
porém sabemos que dependendo do contexto, este impacto pode ser
muito maior; por exemplo, o suicidio de um universitdrio nio atingird
apenas aos seus familiares e amigos, mas aos seus colegas, professores
e possivelmente a toda a comunidade académica, em diferentes graus,
dependendo do vinculo que existia entre os envolvidos.

Quando fui convidada pela Karen Scavacini em 2016 para ser uma
das colaboradoras do Instituto Vita Alere, comecei a me aproximar
das vivéncias das pessoas enlutadas por suicidio que participavam dos
grupos de apoio e esta tem sido uma das experiéncias mais transfor-
madoras da minha vida. Ao facilitar, junto a psicéloga Elis Regina
Cornejo, os grupos de apoio do Vita Alere que acontecem na Vila
Mariana (do inicio de 2017 até dezembro de 2018) e em Santos (de
2017 até o momento), pude perceber as especificidades do luto por
suicidio, mencionadas na literatura, porém muito mais profundas e
complexas na realidade. Minha discussio neste texto serd sobre o que
tenho observado e refletido a partir da experiéncia como facilitadora
de grupos de apoio para sobreviventes enlutados.

O luto por suicidio: quando perguntas importantes ficam sem
respostas

Vocé chora, para, pensa, tem raiva, nio aceita, se revolta, é
consumida pela impoténcia, se culpa, culpa o morto e chora
de novo. Por algum tempo, sua vida fica como se estivesse em
compasso de espera, o corpo e a mente precisam encontrar
o chio firme, mas vocé flutua em busca de respostas. O duro
¢ que em grande parte elas nunca virdo. (FONTENELLE,
2008, p. 148)

Primeiramente, penso ser importante conceitualizar o que se entende
por luto. Para Bowlby (2004), o termo “/uto” refere-se uma categoria
ampla de processos psicolégicos provocados pela perda de uma pessoa
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amada. De maneira geral, todos nds ji experienciamos os sentimentos
que surgem apé6s uma perda significativa, como tristeza, saudade,
angustia, ansiedade, entre outros; e é esperado que nos enlutemos
diante do rompimento de um vinculo afetivo. Parkes, um dos mais
importantes pesquisadores sobre o tema, afirma que o processo de
luto ¢ o prego do amor — nés enlutamos porque perdemos alguém
que era importante para nds, por isso, essa ¢ uma rea¢do natural, que
terd um processo singular para cada pessoa (FRANCO, 2010).

Algumas pesquisas sugerem que nio existem diferencas significati-
vas entre o luto por suicidio e o luto causado por outro tipo de morte
violenta e inesperada. Porém, existe uma quantidade significativa de
estudos cientificos que afirmam que os sobreviventes enlutados por
suicidio sdo expostos a um luto especifico, de forma geral mais com-
plexo e frequentemente mais angustiante, intenso e duradouro do que
os demais (SANTOS E TAVARES, 2014; FROMA E MCGOL-
DRICK, 1998). Em quase todos os casos, existe o desejo de saber o
motivo do ato, se algo poderia ter impedido a morte, ou seja, perguntas
que nunca serdo respondidas. Fine (2018), sobrevivente enlutada pelo
suicidio do marido, refere que:

O suicidio ¢ diferente das outras mortes. N6s, os que ficamos
para trds, ndo podemos dirigir a nossa raiva a injustica de uma
doenga mortal, de um acidente aleatério ou de um assassino
desconhecido. Em vez disso, sofremos pela mesma pessoa
que tirou a vida de nosso ente querido. Antes de comegar a
aceitar nossa perda, precisamos lidar com as razoes dela — e
com o reconhecimento gradual de que talvez nunca saibamos
o que aconteceu, nem por qué (2018, p. 14).

Solomon (2018), ao refletir sobre o suicidio de um amigo, traz algu-
mas perguntas que de alguma forma se parecem com aquelas que
frequentemente surgem nas falas dos sobreviventes, como “Saber do
efeito de seu suicidio teria bastado para impedi-lo? Se o tivéssemos amado
vivo como 0 amamos morto, ainda estaria vivo? Suas esperangas frusz‘mdas
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significam que a alegria que sentiu nunca foi real? [...] A morte sempre
esteve escrita em vocé |...] Deveriamos ter sabido vé-1a?” (p. 24).

A intensidade de sentimentos (como tristeza, culpa, raiva, vergo-
nha, medo de uma “heranca genética” do comportamento suicida e o
siléncio imposto pelo estigma e tabu em relagdo a este tipo de morte)
faz com que no luto por suicidio haja uma tendéncia maior para o
desenvolvimento ou agravamento de transtornos psiquitricos como
depressio, ansiedade, estresse pés-traumitico, ideagio suicida e maior
propensio para comportamentos autodestrutivos, como consumo de
dlcool e drogas, especialmente no caso de adolescentes que perderam
um dos pais por suicidio (SANTOS E TAVARES, 2014; FROMA
E MCGOLDRICK, 1998).

Schneidman criou o campo da suicidologia e também voltou-se
para o estudo do impacto do suicidio nos sobreviventes enlutados,
dando origem ao conceito da posvengio. O termo aparece na literatura
cientifica brasileira a partir da dissertagdo de Mestrado de Scavacini,
desenvolvida na Suécia em 2011. Na posvengio, sdo realizadas inter-
vengdes de cuidado e assisténcia para as pessoas que foram afetadas
pelo suicidio de alguém. Para aprofundar o conhecimento sobre a
posvengio, sugiro a leitura do capitulo “Luto por suicidio: a jornada
dos sobreviventes”, escrito por Elis Cornejo no primeiro volume de
“Histérias de sobreviventes” (2018).

Entre as a¢des de posvengio, estudos tém apontado a importancia
dos grupos de apoio como recurso terapéutico para os sobreviventes
enlutados. Compartilharei a seguir algumas reflexdes a partir dos
encontros dos grupos de apoio do Vita Alere.

“Somos os amigos que nio gostariamos de ter’— Grupo de apoio

Muitas pessoas sentem uma dor emocional tio intensa apds
o suicidio de um ente querido que se perguntam se irdo
conseguir sobreviver. [...] seu luto ndo permanecerd para
sempre. Ele ird mudar 2 medida que vocé lida com ele [...].
Se decidir, poder4 sair dessa experiéncia como uma pessoa
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plena, integrando essa vivéncia em sua vida e tornando-a mais
significativa para si mesmo e para os outros. Na verdade, a
influéncia dessa pessoa querida ainda estard viva. (CLARK,

2007, p. 37).

Parkes (1998, p. 213) afirma que “o apoio em grupo é um bom meio
para conbecer pessoas que se encontram na mesma situagdo, contribuindo,
inclusive, para que os enlutados nio se isolem socialmente” (p. 213).

Os grupos de apoio do Instituto Vita Alere acontecem em Sio
Paulo desde 2014 e atualmente ocorrem mensalmente em quatro
datas e locais diferentes: sio dois grupos na capital de Sdo Paulo;
um em Santos/SP e outro no Rio de Janeiro.

Certa vez, ouvimos de um dos participantes a seguinte frase: “Somos
os amigos que ndéo gostariamos de ter’. Isto porque o fator universal que
os une ¢ ter sofrido o impacto do suicidio de um ente querido. Porém,
uma vez que ndo ¢ possivel desfazer o que aconteceu, a maioria refere
o quanto se beneficia destes encontros nos quais ¢ possivel falar sem
medo de julgamentos, em um local no qual todos os sentimentos sio
validados e acolhidos. Algumas pessoas que nunca participaram de
um grupo de apoio ao luto podem pensar que ouvir as histérias de
outros enlutados apenas aumentaria o sofrimento de cada um. Mas,
assim como um provérbio chinés ensina: “Uma alegria compartilhada
transforma-se em dupla alegria; uma dor compartilhada transforma-se em
meia dor’. Ao encerrar cada reunifo, os participantes devem dizer algo
que expresse como eles estdo saindo do encontro, e ouvimos na maioria
das vezes palavras como “Gratidio”, “Aliviada’,“Acolhido” e “Esperanca’.

Uma parcela significativa dos participantes frequenta as reunides
regularmente, portanto vio também criando lagos entre si ao longo
dos encontros. Do sentimento de desamparo e tristeza de onde parecia
que ndo nasceria mais nada, surgem novas possibilidades de apoio,
solidariedade, compaixdo e empatia.

Os membros de um grupo coeso sentem afeto, conforto e um
sentido de pertencimento no grupo. Eles valorizam o grupo e
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sentem que sdo valorizados, aceitos e amparados pelos outros

membros. (YALOM E LESZCZ, 2006, p. 62).

Tenho observado que ao contar sua histéria para os outros, a maio-
ria dos enlutados consegue também ouvir-se. E um dos efeitos
mais positivos que identifico no grupo ¢ o momento no qual um
sobrevivente enlutado acolhe a fala de outro e tenta acolhé-lo, sem
julgamento. Ao oferecer o melhor que existe em si mesmo para o
outro, muitas vezes o enlutado consegue posteriormente voltar este
mesmo olhar de compaixdo para si mesmo. Também penso que é
uma experiéncia importante quando o sobrevivente, em meio a sua
dor, sente-se incapaz de ajudar alguém ou de ter algo ainda dentro
de si que possa ser doado ao outro; e, durante o encontro, muitas
vezes percebe que oferecer uma palavra ou um olhar para alguém
sdo gestos grandiosos, capazes de amenizar o sofrimento que ¢é
compartilhado.

Estas experiéncias em grupo nio poderiam ser vivenciadas na
terapia individual e oferecem uma outra forma de favorecer a ela-
borag¢do do luto. Mais do que uma vivéncia terapéutica, trata-se de
uma experiéncia humana.

Sobrevivendo: a ressignificagio possivel da perda

Nos estdgios iniciais do luto, os enlutados sentem como se
tivessem perdido tudo de bom que vinha daquela pessoa
que morreu; com o tempo eles descobrirdo que isso ndo
¢ verdade. Assim como os filhos adolescentes podem se
separar de seus pais porque agora carregam consigo o
mundo presumido destes, quando uma viava diz ‘Ele vive
em minha meméria’isso é literalmente verdadeiro. O reco-
nhecimento desse vinculo continuo com o morto é uma
das coisas que tornam possivel deixar que a pessoa se v4,
simplesmente porque sabemos que nunca deixaremos de

té-la aqui. (PARKES, 2009, p. 48).
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O termo sobrevivente surgiu justamente porque entende-se que existe
uma vida antes e outra depois de um suicidio.

Em um instrumento que utilizei durante o Aprimoramento em
Luto no LELu (PUC-SP), o Questionédrio Hogan Grief Reaction,
um dos itens de avaliagdo do processo de luto era de crescimento
pessoal. Afirmativas como “Zenho mais compaixdo pelos outros”,“Estou
mais forte devido ao luto que passei” e “Eu me preocupo mais com os
outros”. E certo que ninguém gostaria de passar por este tipo de
experiéncia de crescimento, mas os enlutados frequentemente trazem
0 quanto passaram a reavaliar seus valores depois do suicidio de um
ente querido e como, na maioria das vezes, buscam ressignificar sua
perda e viver como uma forma de manter presente a meméoria de
seu ente querido falecido. Neste processo, muitas vezes tornam-se
mais empdticos e engajam-se na prevengdo do suicidio. Muitos livros
e blogs foram criados por sobreviventes enlutados como forma de
expressar e compartilhar seu processo de luto com outras pessoas.
Livros como “Sem tempo de dizer adeus” (FINE, 2018) e o blog “No
moblidis" (www.nomoblidis.com.br) sio materiais escritos por sobre-
viventes que tém ajudado a outras pessoas que foram impactadas
pelo suicidio de alguém.

Homenagens como a Colcha da Meméria Viva, trazida pelo Ins-
tituto Vita Alere para o Brasil tanto em sua versdo fisica quanto
na versdo virtual, sio outras formas de auxiliar os sobreviventes a
ressignificar sua experiéncia de luto e de demonstrar afeto pelos seus
entes queridos.

Durante o processo terapéutico de lutos que tenho acompanhado
profissionalmente, tenho trazido com frequéncia um texto da Martha
Medeiros que ressignificou a morte do meu pai durante meu enluta-
mento: na cronica “O wltimo a lembrar de nés”, publicada em 2009, a
escritora traz uma ideia de Amés Oz, que propde que vivemos “azé
o dia em que morre a ltima pessoa que lembra de nds. Pode ser um filho,
um neto, um bisneto ou um admirador, mas enquanto essa pessoa viver,
mesmo a gente jd tendo morrido, viveremos através da lembranga dele.
86 quando essa pessoa morrer, a iltima que ainda lembra de nds, é que
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morreremos em definitivo, para sempre”. Ao compreender que existe
uma parte de seu ente querido que permanecerd sempre viva dentro
de si mesmo, o enlutado vai aos poucos ressignificando sua perda.
Quando o sobrevivente enlutado comega a trazer em seu relato mais
conteddos sobre o legado de quem partiu (memorias, histérias, sau-
dades e adaptages graduais na vida que continua a seguir seu fluxo)
do que a forma como a morte aconteceu, compreendo que o luto estd
sendo elaborado, no ritmo de cada um.

Como Fine (2018), alguns sobreviventes fario as pazes consigo e
com seu ente querido em nome do amor:

Eu nunca saberei o que ele estava pensando, hd quanto tempo
tinha planejado sua morte, por que tirara a vida naquele
momento especifico e, o que era mais doloroso, o que eu
poderia ter feito de diferente para salvi-lo. Aos poucos, come-
cei a compreender que, para aceitar sua morte e celebrar sua
vida, eu teria que perdoar nés dois pelo que tinha acontecido.
(FINE, 2018, p. 20).

Para finalizar, o que tenho aprendido com os sobreviventes enlutados

por suicidio é que nés, seres humanos, nos fortalecemos quando apoia-

mos um ao outro e que o amor realmente é mais forte do que a morte.
Sigo acreditando que o melhor da vida sdo os encontros.
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Uma carta de amor: onde
psicélogos choram, as flores tém
espinhos e a vida se refaz

Jalane Moura Maia Bezerra

Hoje ndo é um dia comum! Hoje ¢ 17 de setembro de 2018 e o senhor
faria 64 anos de vida. Resolvi escrever a sua histéria painho, a nossa his-
téria. Ao contrdrio dos que muitos pensam e julgam, essa é uma carta
de amor. Esse é o meu presente para ti e para o universo. Por muito
tempo calei, ficava envergonhada de falar a minha filiagdo: vocé ¢ filha
de quem? Quem sio seus pais? Quando se mora numa cidade pequena,
sua identidade ¢é atrelada a identidade dos seus pais. O medo sempre
me acompanhou, o choro velado, a angustia, o pesar, desde o ano de
2010, quando o senhor faleceu por suicidio. Aquele foi o pior ano da
minha vida; meu marido havia infartado aos 27 anos nesse mesmo ano,
éramos recém-casados. Menos de um més depois aconteceu a fatidica
tragédia: um surto psicético do meu pai fez com que ele tirasse a vida
dos meus dois irmaos, da minha madrasta, e tirasse a sua propria vida.
Nada seria igual a partir daquele sdbado de 15 de maio. Minha vida deu
uma virada de 180 graus. Mas como? O pai da psicéloga fez isso? Ele
surtou? Que tipo de psicéloga é essa que nem cuidou do préprio pai,
como vai cuidar dos pacientes? Essas foram algumas das indagacoes
que ouvi na época do acontecido. Como foi dificil sobreviver a tantos
julgamentos. Realmente, o termo sobrevivente se aplica perfeitamente
a nés enlutados por suicidio. “Assassino, assassino! Como foi capaz de
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tirar a vida de duas criangas, uma de 2 e a outra de 4 anos?”; “quando
ele aparecer, vamos acabar com ele! Vamos queimar, linchar”; essas
frases eu escutei no velério e, principalmente, no enterro dos meus
irmdos e da minha madrasta. E eu pensava: meu Deus, nio bastando
ele morto, ainda querem mati-lo de novo?! Foram trés dias de terror,
pois o corpo do meu pai havia desaparecido nas dguas do Rio Sdo
Francisco, pois ele, para ter certeza de sua morte, usou uma arma de
fogo para atirar contra si préprio e, em seguida, se precipitou da ponte
metélica que liga a cidade de Paulo Afonso na Bahia ao estado de
Alagoas. Eu tinha certeza que ele estava morto; mas muitas pessoas
conjecturaram muitas coisas, inclusive, que ele havia feito tudo aquilo
e fugido. O corpo desaparecido reforgava a fantasia de fuga na mente
dessas pessoas. Meu sofrimento era visceral; eu clamava por Deus
e Nossa Senhora para nos livrar daquele pesadelo. Essa familia que
morreu era o segundo casamento do meu pai, na qual nasceu meus
dois irmaozinhos por parte de pai. Eu, minha mae e meus dois outros
irmaos somos a familia do primeiro casamento. Nossa unifo, cumpli-
cidade, forga e fé fez com que renascéssemos das cinzas, assim como
Fénix. Nos dias do ocorrido, ndo desgruddvamos; dormiamos juntos,
resolviamos todas as pendéncias e problemas juntos. Ao terceiro dia,
o rio Sdo Francisco resolveu dar uma trégua para o nosso sofrimento:
liberou o corpo de painho que estava submerso, estando preso por
galhos e tocos no mesmo local que ele se precipitou. Era um grande
sinal de que as coisas iam comegar a ficar bem; foram muitos rumores
e total crueldade com os nossos sentimentos e com nossa vida. As fotos
dos homicidios vazaram na internet; as pessoas comentavam do crime
“com requintes de crueldade” que ele fizera, mas ninguém se lembrava
de mim, da minha mie e dos meus irmaos. Aquilo era uma vitrine
de horror; as pessoas compartilhavam e comentavam sobre as cenas
da violéncia; como o ser humano consegue se comprazer da miséria
e da dor do outro? Por morarmos numa cidade pequena, o ocorrido
ganhou uma propor¢io descomunal, inclusive uma proje¢io na rede
nacional de televisdo. Logo que o corpo apareceu e foi reconhecido,
fizemos o enterro dele as pressas; era quase dezoito horas da noite.
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Despistamos os jornalistas que estavam préximo ao Instituto médico
legal e corremos para fazer o enterro que contou com a presenga
de pouquissimas pessoas (eu, mainha, meus dois irmios, meu sogro,
quatro ou cinco amigos préximos e um primo paterno). Gragas a Deus
conseguimos arranjar um padre que fizesse a recomendagio do corpo
ja que somos catdlicos.

Tivemos que fazer tudo a calada do quase anoitecer, afinal, muitos
eram os revoltados e dispostos a “matd-lo” novamente. Os dias corriam
lentamente. Meu irmdo mais velho conseguiu passar o més conosco,
pois residia em Salvador e o cagula ji estava de férias na cidade.
Minha mie, um pedago de rocha viva, era quem nos dava a base e
sustentabilidade emocional necessédria. Essa mulher de rocha, cujo
nome é Maria José, foi quem resolveu toda a tramita¢io do enterro dos
meus irmaozinhos e da minha madrasta. Até para nos dar a noticia da
tragédia, langou mao de toda sua maestria materna para nos revelar e
ao mesmo tempo nos acolher e proteger. Eu e meu irmao mais velho,
fomos mais poupados dos fatos, por estarmos em Salvador no dia
fatidico; tudo foi sendo revelado passo a passo: primeiro, a morte do
meu pai; segundo, o suicidio; terceiro, os homicidios. J4 meu irmio
cagula, por estar passando férias na cidade, ndo teve a mesma sorte;
ficou sabendo da noticia da pior forma possivel, através do radio e
telefonemas das pessoas menos avisadas.

Com pouco tempo depois, meus irmaos voltaram para Salvador
seguindo suas rotinas e eu permaneci em Paulo Afonso. Minha vida
seguia num formato diferente; me sentia como se estivesse flutuando;
esquecia muito das coisas e desenvolvi uma desorganizagio cronica
com meus objetos, roupas e documentos pessoais. Além disso, apre-
sentei sintomas de estresse pés-traumdtico; dormia mal e chorava
quase todos os dias, escondido. Tinha muitos sonhos e pesadelos.
Sentia uma tristeza profunda, os comentdrios alheios adentravam
minha alma como verdadeiras foices afiadas. Eu fiquei anestesiada
por um bom tempo. A terapia me ajudou bastante a superar toda
aquela tragédia. Voltei a atender no consultério pouco tempo depois.
Meus pacientes também me ajudaram muito. Nenhum deles invadiu
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minha intimidade; a grande maioria sabia do ocorrido, porém, ao final
da sessdo ou seguravam fortemente minha mao ou me abragavam;
outros alisavam meu cabelo e diziam: tudo isso vai passar. Todos esses
gestos de amor e respeito foram me fortalecendo. Meu consultério
aumentava a clientela a cada dia, muitas pessoas procuravam os meus
servios clinicos e eu nio conseguia entender isso, pois ainda tinha
muito medo do julgamento das pessoas.

Tempos depois descobri que eu era humana e que psiclogos também
choram, afinal somos gente de carne, osso e ligrimas. Eu, mainha e
meu marido nos fortaleciamos juntos. Em 2011 engravidei de Dante,
meu primeiro filho. Ele nasceu em maio de 2012, més que marcou
minha vida para a dor e para o amor. Em setembro de 2015, nasceu
Davi, meu segundo filho. Eu continuava aprimorando meus estudos e
atuando como psic6loga clinica e escolar. A priori, eu brigava muito com
Deus, pois virias pessoas que me procuravam apresentavam ideagio e
comportamento suicida. Por qué essas pessoas me procuravam? Logo
eu marcada por tamanha tragédia? Deixei de brigar com Deus e decidi
estudar mais o universo da vida de flores e espinhos de cada existén-
cia humana. Em 2017 fiz um curso em suicidologia e me apaixonei.
Logo apés, fui aprovada no mestrado com um projeto de prevengio
de suicidio nas escolas. Continuo sendo mie, esposa, estudante, filha,
irmi, amiga, psicéloga. A vida se refez e se refaz a cada dia que aceito
minha missdo de cuidar de almas tao sofridas e doloridas. Nao tenho
mais vergonha de falar quem foi meu pai. Meu painho, o senhor foi o
grande laboratério de minha existéncia. Todo seu transtorno bipolar
e instabilidade emocional nio escamoteou ou diminuiu o seu amor
por mim e meus irmaos; o senhor nos amou da forma que podia;
sofreu também ao seu modo e nos concedeu a vida para que pudésse-
mos contar hoje a grande histéria de amor que vivemos nos melhores
momentos de nossa infincia, com a saudade apertando nosso peito
todas as vezes que vemos as flores das caraibeiras amarelas caidas no
chio da primavera, sabendo que algumas flores podem ter espinhos,
mas nada impede a beleza da flor, assim como nada impede a certeza
de que a vida se refez e se refaz em cada um de nés.
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Nao ha nada que um
suicidio nao resolva

Roberto Maia Filho

Era com essa frase que eu costumava brincar e achava engragado como
ela chocava as pessoas, mesmo em tom de brincadeira. Até entio eu
nido tinha tido nenhum contato préximo com o suicidio. O mais perto
que tive, foi na minha adolescéncia, estudando do Colégio Salesiano,
soubemos que o pai de um amigo da escola, tirou a sua vida. Isso
ha uns quarenta anos atrds era um assunto em que se sussurrava ao
ser comentado. Eu lembro que ficamos ao redor dele, conversando
outras coisas e ninguém comentava nada com ele.

Vamos pular alguns anos, e ja na década de 1980, quando fazia
enfermagem pela UFPE, tive informagdes sobre os servigos do CVV,
Centro de Valorizagio da Vida e tive duas situa¢des com eles. Num
primeiro momento, liguei como usudrio, mas nio que tivesse com
alguma ideagdo suicida, devia estar triste na época, ndo me recordo,
mas lembro-me sim que a conversa foi bem agradével e que serviu
para desabafar o que me entristecia naquele momento. Provavelmente
tenha sido algum desgosto amoroso, ou alguma gaia como se fala
atualmente. Depois dessa experiéncia com o atendimento do CVV,
soube do recrutamento de voluntdrios, cheguei a ir no posto da Ilha
do Leite, aqui em Recife-PE, mas naquela ocasido, nio me senti a
vontade para assumir a responsabilidade de me tornar um voluntrio.
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Tinha a vontade mas nio tive a firmeza em ter a disponibilidade de
tempo, que o servico do CVV requeria.

Entdo vamos saltar para o ano de 2007, onde eu ji estava casado/
separado/casado/separado/casado novamente, e com trés filhos, meus
maiores tesouros e meu grande orgulho. Dois meninos do primeiro
casamento e uma linda menina, com 14 anos, do segundo casamento,
que morava com a sua mie a algum tempo em Sdo Paulo. Quando eu
escuto a frase “A vida é uma caixinha de surpresa’ me vem a mente
aquela noite, a noite do dia em que a minha filha Jessica se suicidou.
Eu estava jd deitado, e minha esposa se preparava para vir a para cama
e dormirmos. Seria o final de mais dia de semana qualquer, quando
recebo um telefonema. Vejo o DDD 11 e ji estimava que fosse noticias
dela, pois ndo tinha falado com ela a alguns dias, mas ao atender uma
voz desconhecida comegou a conversar comigo, perguntando se eu era
Roberto, o Pai da Jéssica, o que eu respondi que sim e antes que eu
pudesse perguntar qualquer coisa, ela me transmitiu a noticia de que
ela, a minha filha Jessica, tinha tido um acidente e que infelizmente
tinha falecido. Ela tinha se suicidado pulando de um viaduto, préximo
a sua casa, e um caminhio a tinha atropelado, logo apés a queda.

Até ai eu tenho uma lembranca nitida, mas o que aconteceu depois
me é muito vago na memoria, eu fiquei sentado na cama, quase cata-
tonico, sem qualquer reagdo, ndo conseguia falar, gritar, chorar, até
respirar era complicado. Marlete é que pegou o telefone e terminou
a conversa com aquela pessoa e depois veio me ajudar. A partir dai
foi uma sequéncia de providéncias para comprar passagens em cima
da hora e sem recursos, a contar com a grande ajuda de amigos. S6
no avido é que a ficha comecou a cair e s6 me vinha uma frase na
cabeca, que era que eu precisaria “fazer o reconhecimento do corpo”,
Eu chorava e implorava a Deus para que eu nio passasse por aquilo
e que chegando 14 nio foi preciso. Fizemos o sepultamento dela
em Barueri ao qual nunca mais tive coragem de retornar. Eu queria
esquecer que tudo aquilo tinha acontecido, eu ndo comentava e até
fugia do assunto. Me doia muito a simples men¢do do nome Jessica
Heloisa, como também da palavra Suicidio.
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Sofri muito, chorei muito, me culpei, me desesperava e chegava
até mesmo a brigar e culpar Deus, mesmo sabendo que era Ele que
me confortava nas minhas crises solitdrias, ano apés ano.

Hoje em dia, 2018, onze anos depois que Jessica se foi, eu consigo
escrever essas linhas sem problemas, mas até uns dois anos atrés, era
uma tarefa impossivel para mim, até que participei de um treinamento
em PNL — Programacio Neuro Linguistica, e com isso consegui
resolver muita coisa dentro da minha cabega, ficando em paz com
ela, com Deus e comigo mesmo.

E como também se diz, que o mundo gira, e foi numa dessas
viradas que me toquei da existéncia do CVV e aquela vontade que
eu tive em ajudar, nos idos de 1980, me vieram novamente a mente.
Procurei por informagdes e dei sorte de ter um curso Preparatério e
de selegdo para novos voluntarios. Achei que seria relativamente facil,
mas no decorrer das aulas é que vi 0 quanto que a institui¢do prima
pelo programa de Prevencio ao Suicidio. Conclui o curso, os estigios
e hoje me dedico a 5 horas por semana em dar apoio emocional a
quem precisa e nos procura através do telefone, pelo nimero 188,
como forma eficaz de prevenir o Suicidio.

Hoje eu olho para trds e fago uma ressignificagio da frase que
outrora usava para brincar, que hoje é um dos principais temas e
objetivos da minha vida...

Nao hd nada que um suicidio resolva.
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Uma lagrima

Alessandra Santos

Ao comegar elaborar as idéias para esbogar no papel, percebo o quanto
vai ser dificil entrar em contato com os meus pesadelos, é uma mistura
de tudo, amor, 6dio, raiva, sio tantas emogdes! Tém alguns desses
sentimentos que até esse momento nio o tinha vivido. Ndo sabemos
ao certo! Por que cada hora nos invade com emocoes diferentes.
Sentimentos avassaladores destrutivos! E confusa e dificultosa a ela-
boragio dessa anilise... O olhar para dentro de nés é uma devastagio
sem tamanho e s6 ai que enxergamos os pedagos trincados do nosso
eu. Agora sim entendo o porqué temos tantas crises existenciais! E ai
volto a mim, e me pergunto “O NORMAL SERIA VIVER! num
mundo angustiante e sofrido desse, que viver é esse? Uma vida tdo,
tdo triste € vazia.

Por que viver esse mundo sombrio! A meu ver a vida sempre foi
doida, mas como dizia a minha mie, nio fique caida até a préxima
queda, vocé tem o dever de se erguer e continuar é continuar até
conseguir. Entdo me levantava ripido e continuava... Até entdo achava
minha mie como uma base de batalhas que viamos nos filmes de
guerra, e nessa base se fazias vencedores... Tinha certeza que ela tinha
criado filhos fortes (foram tantas perdas).

Dormir uma terga feira friozinho eu estava empolgada um
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semana de férias, marquei de fazer meu cabelo as 10hs da quarta
feira dia 20 de Julho de 2017. Exatamente as 10h10min eu liguei
o telefone e comegou a vim um monte de ligagdo da minha mae ¢é
imediatamente ela ligou... .( mie ) Filha a onde vocé esti, (eu) oi
mie estou fazendo o cabelo! Nio sei por que mas, sentia o coragio
disparar, ( mie) filha corre 14 casa do seu irmio aconteceu alguma
coisa com ele nio foi trabalhar, a voz dela estava trémula, (eu)
calma mie estd tudo bem as vezes ele perdeu a hora estd dormindo,
(mie) mas ele nio atende o celular, jd liguei para o seu irmio seu
irmio também nio consegue falar com ele, seu padrasto estd 1d e
nio consegue entra. Calma mae estou indo e desliguei o celular e
sair correndo.

Levou 7 min. Para eu chegar a casa dele apenas 7 min. Quando
conseguimos arrombar o portdo eu corri para a escada parecia que eu
estava em cimara lenta eu conseguia ouvir minha respiragio cansada,
e quando abrir a porta do quarto meu irmao estava pendurado no
teto. Nessa hora fiquei paralisada, senti um gelo subindo pela minha
espinha nio conseguia sair do lugar, comecei a gritar é acordei na
Santa casa de misericérdia de Santo Amaro. Tudo parecia um pesadelo
em que eu nio conseguia acordar, tive um surto e fui sedada mesmo
sem saber, minha mie estava 14 também.

Dia 20 de julho, o dia da morte de uma familia inteira ninguém
¢ mais o mesmo desde entdo. Ndo tenho expectativa nenhuma,
tudo é um imenso vazio. As davidas, as negagdes e a todo momento
PORQUE, PORQUE, PORQUE! Como prosseguir diante de uma
dor, uma auséncia absurda que se faz presente todo o momento. Como
prosseguir diante de uma culpa absurda que me atormenta dia apds
dia, chega até a perder o ar e por um momento vocé deseja sim estar
morta. Como? Por que isso aconteceu? Como eu nio percebi nada?
Sera que pode acontecer de novo com a minha familia? Eu ficava
elaborando em pular no mesmo buraco para encontra-lo é pode ter
aquela conversa que ficou faltando, pedir desculpas, dd aquele beijo
e dizer baixinho eu te amo irmao.

Acordo gritando na noite pedindo perddo tenho medo do claro e
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nido fico no escuro, sempre que as luzes se apagam eu o vejo, passo
as noites chorando baixinho e um medo incontrolavel toma conta de
mim eu tomo remédio e mais remédio para apagar da minha mente
o meu irmfo pendurado e quanto mais eu desejo que a minha cabega
pare de trabalhar mais ela e contra a mim.

Foram dias sim! Que desejei ndo mais viver. Tem dias sim! Que
penso em ndo mais viver. Tudo me déi e quando as pessoas me per-
guntavam onde déi eu ndo sei explicar.

Como eu nio tive um minuto do meu tempo para conversar com
meu irmdo. Como nio percebi nada, porque ele estava sofrendo
o que estava acontecendo com ele. O que meu Deus! Perguntas
que nio se tem respostas. Apés um ano eu estou tentando voltar
a estudar. Estou tentando buscar conhecimento nessa drea. Sou
psicéloga formada nio sei se é por isso que me culpo tanto. Pedir
a fé em Deus. Estou fazendo anilise. Estou tomando remédios que
sempre fui contra e ndo tenho tantas expectativas para o futuro,
o melhor que tenho pra hoje ¢ estd de pé. Ndo posso forgar a
minha mente por que eu apago nio demora, mas sinto que estive
fora de mim por horas. Nio tenho idéia como voltar a atender,
mas tenho esperanga que vou obter o conhecimento necessario
para trabalhar com a prevengido e posvengio. Pode até ser uma
idealiza¢do imagindria; mas sé assim vou esquecer-me da minha
dor acolhendo com muito amor e respeito quem se encontra nesse
mesmo sofrimento.

Também gostaria de ressaltar o quanto tem profissionais des-
qualificado com o tema, sei que as pessoas usam muito o termo “o
suicida“. Mas no primeiro momento passei numa analista que sempre
refor¢ava na sessdo seu irmio foi vitima do suicidio. Meu irmio nio
foi vitima de nada, porque pensar assim é como dizer que meu irmio
foi vitima dele préprio e a meu ver tenho certeza que ele s6 queria
viver num mundo de paz. E s6 isso! Apenas isso!

Toda vez que escuto essa musica penso na nossa infincia, e em tudo
isso que ficou todas as lembrangas, todos os risos todas as tristezas é
dava mesmo pra ser herdi. Eu te amo, sempre e pra sempre.
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Era Uma Vez (Kell Smith)

Era uma vez
O dia em que todo dia era bom

Delicioso gosto e o bom gosto das nuvens serem feitas
de algodio

Dava pra ser heréi no mesmo dia em que escolhia
ser vildo

E acabava tudo em lanche
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Sobre viver

Terezinha C Guedes Mdximo

Sobreviver a morte de um filho, talvez seja a pior coisa da vida, e se
essa morte for por suicidio, essa sobrevivéncia passa a ser bem mais
ardua. O luto pela morte da minha filha, para mim estd sendo um
processo de autoconhecimento mais doloroso que eu podia um dia
Supor ter que passar.

O suicidio de minha filha, matou também alguns dos meus sonhos,
minhas conquistas e minhas esperangas, mas nao é uma morte por
inteiro, ndo é de forma concreta que sinto.

Sinto uma morte que me rodeia, uma morte em vida que expe-
rimento quando eu me privo de muitas coisas, me culpo de outras
tantas, por ficar perdendo o tempo que tenho imaginando como
seria se pudesse voltar ao passado e na busca incessante do motivo
que a levou a cometer o ato e eu vou tendo a sensagio de que corro
sem sair do lugar.

Uma morte que experimento, quando nio ligo mais para a minha
sadde, fico desleixada achando que se sofrer um mal sibito, seria uma
verdade um prémio, um alivio.

Quando sinto uma saudade infinita ainda dolorida que rasga meu
peito e que fago da tristeza uma companheira.

Mas a0 mesmo tempo, algo contraditério me acomete diariamente,
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o de querer buscar uma nova forma de vida. E é sobre este viver que
hoje quero falar, pois afinal de contas, sou sobrevivente e é sobre
viver que quero falar.

Do viver apesar das dores e sofrimentos, viver apesar das angustias
e sentimento de fracasso que me remete a morte da minha filha, sobre
viver uma vida e a reconstruindo a cada dia que passa sem a presenga
dela, sobre viver uma vida que ainda segue sem cor, arrastada, mas
que ¢ uma vida.

Por mais dificil que seja, ndo dd para ficar me punindo e punindo
os outros, afinal ainda tenho vida ¢ preciso fazer deste tempo que me
resta, algo de 1til, viver a vida de forma mais branda, mais leve, apesar
de toda essa forma pesada que ela se transformou, caso contrério,
ndo conseguirei seguir adiante. E que posso sim, viver a vida fazendo
algo que minha filha se orgulharia de mim.

Ela era uma pessoa muito boa de um coragio infinitamente grande
e acredito que hoje o que venho fazendo para sobreviver, de alguma
forma faz com que ela continue viva e ajudando seja 14 quem for.

Eu ndo posso viver uma vida imposta por reprovagdes ou impo-
si¢des dos juizes que acham que se fico alegre por algo, j superei,
se fico cabisbaixa ou nervosa, ¢ reflexo do trauma de se perder um
filho por suicidio.

Creio que posso viver os dias que me forem dados de forma a
amar e ser amada, compartilhar o que sei e o que sinto, ser grata por
ter tido a dddiva de ser mée de um anjo e sentir em todas as minhas
agdes a sua aprovagao.

E sobre viver que quero falar daqui para frente, da vida e sobre a
vida e ndo esquecer nunca que enquanto eu viver, ela viverd em mim.
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Uma historia real:
relato de uma sobrevivente

Cecilia Maria Grepaldi

Era uma segunda feira, por volta das quatorze horas, eu trabalhava meio
periodo e jd estava em casa arrumando a roupa na maquina de lavar ou
serd que estava varrendo o chio? Nao lembro direito. Ficou apenas o
registro em minha meméria da cena de meu marido chegando em casa.

Entrou pela porta da cozinha que dava de frente 4 drea de servi¢o
onde eu me encontrava. Eramos recém-casados, ha pouco mais de um
més, eu com 23 anos e ele 25,a mesma idade de meu irmio, e naquela
época ndo tinhamos telefone, pois ainda nao haviam instalados cabos
no bairro, o que levaria cerca de um ano para podermos nos comunicar.
Nesta época, claro, ndo existia celular nem e-mails, Messenger etc.
A tnica forma era pedir o telefone da vizinha emprestado ou deixar
recado por ela. Mas nesse dia meu marido nio poderia deixar um
recado. Ele havia de transmiti-lo pessoalmente.

Estranhei ele chegar tdo cedo, sua expressio era tensa, pensei que
estivesse doente ou mesmo perdido o emprego. Ele olha para mim,
techa a porta e me diz: “Ci, sua mie me ligou... ¢ seu pai. Ele faleceu”.
Escuto meio incrédula, comego a lacrimejar e pergunto: como?

“Ele se matou”.

Como?

“Se deu um tiro!”

Pensava: ainda estou em lua de mel! Meu pai se matou!
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Como? Foi tudo muito ripido. As imagens e lembrancas deste dia
formam-se em minha mente como mosaicos nio juntados e desco-
nexos. Estava meio anestesiada. Muita correria, choros, explosdes de
sentimentos, eu assistia este movimento todo envolta numa nuvem,
nio conseguia juntar os fatos.

Do velério s6 lembro de que fiquei abragada ao meu irméo junto
a0 caixdo com aquela imagem, inerte, marcando em sua testa um
curativo que escancarava seu ato!

Morto! Suicidou-se!

Estava tdo confusa e anestesiada que no dia seguinte levantei e
tui trabalhar. A coordenadora de 14 falou a todos que meu pai havia
falecido num acidente, pois acreditava que desta forma evitaria per-
guntas e constrangimentos. Eu nada disse. Eu mal pensava. Nem
sabia que tinha direito a licenga e poderia ficar trés dias em casa! Eu
nio sabia que estava de luto!

Foi na porta da igreja. Pela manha. O padre que havia me casado
nos contou. Ajoelhou-se e se deu um tiro. Deixou um bilhete para
que nos cuiddssemos. Eu nunca li este bilhete! Nio consegui!

Era um homem generoso! Ajudava a todos, dos irméos aos menos
conhecidos. Cresceu rapidamente na carreira. Seu nome era trabalho.
Queria ser reconhecido pelo sucesso! Fez muitos amigos e alguns
inimigos, coisa normal de quem vem de uma familia muito humilde,
foi o tnico a estudar e fazer faculdade. Gostava de dar aula. Adorava
musica cldssica e tinha enorme prazer em ver sua filha tocar piano,
paixdo de ambos.

Gostava da sua pequena criagdo de vacas leiteiras, do touro Tupa,
do ganso Geronimo. Adorava passar as horas na terra e de ficar bem
avontade com os pedes do sitio. Passava os finais de semana andando
de trator e jipe com a familia toda reunida.

Era um homem simples. Com o decorrer de poucos anos tudo
foi mudando.

Crises matrimoniais foram acontecendo. Separou-se da esposa.
Crises econdmicas afetaram diretamente sua carreira. Comegou a
perder negdcios. Perdeu dinheiro. A familia separada. Processos.
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Dividas. Patriménio ameagado. Perda de status. Perdeu o controle!
Soliddo! Dor! Morte! 53 anos! Culpa! Dor! Remorso! Impoténcia!
Raiva!

A dor de quem fica gira em torno de se culpar. De ndo perceber
os sinais daquele que estd em sofrimento profundo.

De nido acreditar que seria capaz de atentar contra a prépria vida!

De nio estar presente! De nio chegar a tempo!

De nio conseguir ajudar!

Ao mesmo tempo um sentimento de raiva e de abandono por
aquele que te gerou! Uma sensagio de vazio por nio ter sido motivo
suficiente para fazé-lo querer viver!

Se pudesse voltar ao tempo! Se tivesse telefonado naquela manha!

Se tivesse mais perto!

Se.... Se.... Se... . Infinitas indagagoes!

A culpa nos cala!

A raiva nos envergonha!

A tristeza nos apaga!

Penso muito em tudo que ele deixou de viver! Por ter escolhido
ndo participar do crescimento dos filhos, do nascimento dos netos,
das conquistas profissionais, da evolugdo da tecnologia, dos aniver-
sarios, dos Natais.

Sinto muito sua falta!

Passei os dez primeiros anos de sua morte sem falar nada a respeito,
nem com amigos e muito menos na familia. Era assunto proibido.
Quando perguntavam dizia que ele havia sofrido um acidente.

Levei vinte anos para comegar a expressar sua morte e dizer: ele
se matou! Meu pai!

Hoje, trinta anos depois, acredito que compartilhar esta histéria
possa aliviar um pouco a dor e a saudade eterna. Compartilhar destes
sentimentos néo o trardo de volta e muito menos terei respostas a
minha pergunta: Por qué?

Mas creio que ¢ preciso falar sobre isso! E muito!

Entdo me tornei profissional da drea da saude mental.

Acredito que minha histéria pessoal levou-me a trilhar este caminho
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numa esperanga quase que inconsciente de que, ao cuidar do outro,
daquele que sofre, ao ouvi-lo e construir com ele ferramentas de
reconstrugio da vida, eu possa minimamente reconstruir a vida que
meu pai nio conseguiu viver.

Acredito que morrer foi a escolha para matar sua dor!

Aos que ficam restam as lembrancas daquele que amaram!

A esperanga de ajudarmos com nosso amor e compreensio!

E a certeza de enxergar a beleza da vida com toda sabedoria!

Viver vale muito a pena!

A vocé meu pai, com todo meu amor, onde estiver, fique em paz!

Sobrevivemos!
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O siléncio

Ionice Uchoa Ayala Cossio

E assim foi nossa ultima conversa as 23:54 do dia 06/10/2017.

(Filho): — Oi! T6 vivo mie. Ja devolvi a moto. Néo nasci para
andar de moto!

(Mie): — D4 medo?

(Filho): — Sim, demais. Adrenalina pura. Se ¢ louco!

(Mie): — Ah sim, mas eu gosto. A sensagdo € unica!

O menino acostumado com o ronco dos motores, o cheiro de
graxa, dando vida as maquinas mortas, profissio que ele escolheu
por paixdo se calou por dois dias inteiros.

Engana-se quem pensa que o corddo umbilical seja cortado na
hora do parto, o vinculo é eterno.

Algo 14 no fundo do meu coragio dizia: — Esse menino sumiu,
isso ndo é normal.

Sozinho em sua casa, entristecido, procurando aqui e ali algo ou
alguém que curasse uma soliddo de alma. Ele vivia, apds tentativas
frustrantes de ter um amor para vida toda, uma alegria falsa, um
sorriso timido, muitas vezes arrancado de forma for¢ada, com os
amigos de festa, de farra, nos paraisos artificiais.

Vivia um mundo ficticio e quando essa alegria se esvaia pelo corpo,
ele mergulhava numa tamanha depressio, ora isolado ora agressivo.
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De um amor intenso nasceu Bernardo, luz de nossas vidas. Feito
um raio de sol nasceu, o bebé mais lindo, hoje com 4 anos de idade,
trazido ao mundo para nos dar a esperanga de que através desse ser
tdo fragil a alegria brotaria de suas entranhas e viveriamos todos
telizes, tal qual um conto de fadas.

Mas nio foi assim, embora dono de um coragio bom e tantas
oportunidades de viver uma vida tranquila junto aos seus, ele optou
por outros caminhos. Eu, mée, travei uma luta solitiria para arran-
cd-lo desse mundo surreal, regado de festas, drogas e ilusdes. Nio
entendiamos os porqués desta escolha, filho tnico até os 10 anos,
menino inteligente, cheio de sonhos, lider por natureza, se perdeu
dentro de si, e eu gritava meu amor por ele.

Fui a médicos, palestras, dei conselhos, brigamos, nada era mais
importante para ele. E aos poucos ele ndo percebia que sua vida
estava sem controle. Fui até onde ele permitiu, dali para frente ele se
apropriou da sua vida e se esqueceu dos amores que tanto queriam
o seu bem.

Foram 4 tentativas de suicidio. A alma ji néo suportava o peso dos
dias, como um grito de misericérdia ele sobrevivia e voltava a vida,
fazendo promessas de que nunca mais atentaria contra a propria vida.

A tltima tentativa tinha sido em novembro de 2016, e 14 estava
eu recolhendo for¢as nio sei de onde, para mostrar a ele que tudo
valia a pena, bastava uma tnica decisdo dele: eu confio em mim, eu
posso transformar minha vida, e promover um encontro feliz comigo
mesmo.

Mas nio foi assim, no fundo eu sabia que ele tentaria novamente e
aos 30 anos de idade, algo o venceu. O menino que procurava a morte
se sentiu perseguido e acuado por um diagnéstico quase conclusivo de
cancer de boca. Biépsia marcada para 4 de dezembro de 2017. E foi
ai que a vida gritou mais alto e o medo real da morte tomou conta de
sua alma, que agora de verdade estava acuada. E apéds essa nossa tltima
conversa do dia 6 de outubro de 2017, ele ndo me respondeu mais.

Eu desesperada, mandava mensagens, SMS, ligava para o celular,
mas ele no me atendia, era um final de semana. Entdo eu respeitei
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o siléncio dele, mesmo achando que algo ndo estava correto. E nio
estava, vocé mentiu para mim, vocé me deixou, se sufocou até a Gltima
gota de vida, pendurado por um fio, que néo era mais o cordio umbi-
lical. Em desespero eu gritava seu nome, nio queria acreditar que
meu menino tio lindo, tdo cheio de vida tinha partido. Num pedido
desesperado, apé6s vocé ter sido retirado de sua casa, eu queria ter
certeza que era vocé. E o menino que um dia eu segurei nos bragos,
estava ali estendido no chio da calgada, e s6 me deixaram ver seu rosto.

Aquele nio podia ser meu filho, era horrivel, desfigurado, cheirava
mal, ndo podia ser verdade, de novo nio, eu ji tinha perdido minha
mie por envenenamento hd 12 anos. Eu sabia como era a dor. Eu
me negava a acreditar e, vocé se foi e nunca mais pude olhar nos seus
olhos, te dar um abrago, um aperto, uma bronca, sentir seu cheiro, rir
das suas piadas, ouvir o barulho das rodas do seu skate. Tudo acabou.
Em cima de seu caixdo tinha s6 uma fotografia onde estava registrado
um de nossos momentos alegres. Devolvi vocé a Deus com uma dor
imensa, o coragdo sangrava e eu o deixei 14, naquela cova escura e
fria, sozinho. Eu ndo podia fazer mais nada, eu s6 disse: vocé mentiu
para mim, vocé disse que nunca me deixaria, e me deixou. E hoje, ndo
fago mais perguntas do porqué da sua partida, guardo suas roupas,
seus videos, seu skate, nossas conversas pelo celular e, daqui a pouco
serdo 365 dias do seu siléncio, no dia 10 de outubro de 2018. O que
dizer? Nada mais. Tudo foi dito no siléncio, e eu nio o tenho mais
perto de mim.
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O ultimo adeus

Laura Carolina Muller

Queria poder ter tido a chance de te encontrar de
novo,

De passarmos horas e horas conversando durante as
nossas tardes

ensolaradas,

De te mostrar minhas poesias que vocé tanto adorava ler,
De ver seus desenhos que tdo bem vocé fazia,
Minha futura arquiteta favorita!

Quanta saudade de cantarolarmos juntas as musicas
que ouviamos nas radios,

Quanta saudade de ouvir sua avé te chamando no
portio de casa,

Quanta saudade de vocé, do seu sorriso, dos nossos
segredos.

A vida é feita de ciclos e de repente precisamos nos
separar,

Ao me mudar de casa jd ndo nos viamos com tanta
frequéncia,

Naquela época nem todos tinham facil acesso & internet
E nio existiam tantas redes sociais como atualmente.
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A comunicagio entre nés foi ficando cada vez mais
distante

Mas o sentimento de bem querer e amizade, este
nunca mudou.

Margo coincidentemente era o més do nosso aniversario
E mesmo distante sempre fazia uma prece para que
vocé estivesse bem,

Até que em uma tarde ensolarada recebo um telefonema,
Era nossa amiga em comum

Que com a voz bastante trémula e embargada me
disse que vocé havia

falecido.

Emudeci e ldgrimas escorriam por minha face,
Alguns segundos depois s6 consegui perguntar:
Como? Por qué?

Pensei que fosse devido aos seus problemas de satde,
mas nao... .

Ouvi nossa amiga dizer: Ela se matou!

Parece que essa frase ecoava a quilometros de distincia
do telefone,

Como se eu ndo quisesse ouvir a noticia que acabava
de receber.

Desejava muito te encontrar novamente,

Mas nio cercada daquelas coroas de flores,

Nem naquelas condigoes...

Quanto choro, quanta dor por sua partida

E vocé parecia dormir serena

Como se estivesse aliviada por ndo sentir mais aquela
dor na alma

Dor que deveria estar te atormentando a tanto tempo
E vocé deveria estar sofrendo e sentindo tudo sozinha
e calada.

Serd que se nés ainda fossemos vizinhas minha mae
teria conseguido te levar
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ao hospital com vida antes do resgate chegar?

Serd que se nés ainda fossemos vizinhas eu poderia
ter aliviado sua dor ao te

ouvir?

Para estas perguntas nunca terei uma resposta,
Apenas a certeza de que num ato de desespero vocé
buscou alivio nos

remédios que sua av6 tomava,

Isto me causou muita dor e tristeza,

Mas nio significa que te apagarei das minhas lembrangas,
Vocé sempre serd minha amiga e futura arquitetura,
A morte separa fisicamente duas amigas,

Mas ndo apaga os momentos que passamos juntas!
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Missa de Sétimo Dia

Antonio de Medeiros

A dltima vez que vi meu amigo foi no Shopping da Gévea. Ingressos
nas mios para a pe¢a “Quem tem medo de Virginia Wolf?”. Meu tnico
medo, naquele momento, era de que ele ndo aparecesse. O segundo sinal
ja tocara. Uma mensagem avisa que ele estd dentro de um tixi perto do
shopping. Peco para que o funciondrio que confere os ingressos fique
com o do meu amigo. Mas antes que eu termine de fazer esse pedido,
ele surge um tanto esbaforido e me da um abrago. Estranho, nio somos
de nos abragar. Recebo o abrago meio constrangido e retribuo apres-
sado. Entrego-lhe seu ingresso. “Ainda bem que vocé veio, se tem algo
que tenho medo é de marcar com alguém e essa pessoa no aparecer.”

Missa do sétimo dia numa igreja calorenta da Zona Norte. Senta,
levanta, senta, levanta. O padre 1€ algum trecho da Biblia, procuro
no folheto, me perdi novamente. Uma amiga em comum percebe e
aponta o trecho com o dedo. Agradeco. Procuro com o olhar a familia
do meu amigo. Nio os encontro e me perco no folheto novamente e
repito com certo atraso o que todos dizem. “O senhor esteja convosco”
“Ele estd no meio de nés.” No meio de nds.

“Coragdes a0 alto”. “O nosso coragio estd em Deus.” Estd em Deus.
“Demos graga ao Senhor, nosso Deus.” Desisto e apenas movo os
14bios. “E nosso dever e nossa salvacio.”
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Na verdade, € justo e necessirio, é nosso dever e salvagio...

Apés a pega, como de costume, fomos beber algo. Relembro cada
momento buscando alguma pista do ato que alguns dias depois do
nosso encontro ele iria cometer. No dia, ndo notei nada de anormal.
Forgo a mente a relembrar toda a nossa conversa até minha cabega
comegar doer. Ele apenas fumava mais do que o habitual. Provavel-
mente, jd havia decidido tudo.

Havia agita¢do na sua conversa, mas nio havia pressa de ir embora.

Estando para ser entregue e abragando livremente a paixdo, ele
tomou o pao, deu gragas, e o partiu e deu a seus discipulos dizendo:

Trouxe o livro que comentei com vocé. Ele me ajudou quando tive
ataques de ansiedade.

Pode ficar pra vocé. Vocé comentou na sua terapia sobre isso?

Do mesmo modo, ao fim da ceia, ele tomou o cdlice em suas mios,
deu gragas novamente, ¢ o deu a seus discipulos, dizendo:

“Mais dois chopps!”

Normalmente, ele iria embora. Mas quis voltar de 6nibus comigo.
Depois pegaria um téxi para o restante do caminho até sua casa.
Durante o trajeto, ndo me lembro de termos conversado, me parece
que de agora em diante ficamos em siléncio. Paramos numa lancho-
nete na esquina da minha rua, comemos algo e apés isso ele chamou
um tdxi. Entrou no carro e eu fiquei parado vendo o téxi se afastar.
Nunca mais o veria novamente.

No tdltimo dia do ano, recebo sua ltima mensagem pelo Messenger
cheia de pontos de exclamagio. Ele me deseja muita saide, muito
amor e felicidade e diz que estd muito feliz!!! A carta de despedida
ja devia estar pronta.

“Recebei, 6 Senhor, a nossa oferta!”

Enquanto acontecia a Eucaristia, alguém no banco de tris sussurra
para uma pessoa ao lado como tudo aconteceu. “Jogou no Google:
como se enforcar. Viu no You Tube um tutorial de como fazer o né
da forca. Conseguiu a corda. Trancou-se dentro do quarto. Amarrou
a corda na parte mais alta da grade da janela, subiu num banquinho
de madeira, passou a corda pela cabega, a ajustou no pescogo como
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quem aperta um né de gravata, “Lembrai-vos também dos nossos
irmaos e irmas que morreram na esperanga da ressurrei¢io e de todos
o que partiram desta vida; acolhei-os junto a vés na luz de vossa face.
Em especial a....

Recebo uma mensagem de um amigo em comum: Soube de uma
noticia do... E verdade?

o qué?

que ele faleceu? Tem uns dia isso... t6 assustado. O... ? Sim.

Nio ¢é verdade, eu estive com ele semana passada! Deixa eu te
contar... .

Me liga, por favor.

“Por Cristo, com Cristo, em Cristo, a vés, Deus Pai todo poderoso,
na unidade do Espirito Santo, toda a honra e toda a gléria, agora e
para sempre.

,empurrou com os pés descal¢os o banco, rompeu o pescogo, seu
corpo balangou inerte

teito um péndulo.

Ide em paz e que o Senhor vos acompanhe.

Amém.
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Florescedor

Ivo Oliveira Farias

Vivenciando a dor,

a mais terrivel e dura,
buscamos a cura,

desse sofrimento de amor.

Abracemos nosso Luto.
Pois o seu significado,
vem do ser amado,

minha semente, meu fruto.

Humano tal sofrimento,
cuja infinita tristeza,
carrega uma beleza,
que serve de alento:

Essa dor ¢ amor.
E condicio existencial,
de algo muito especial:
Coragio em flor.
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Lutando para sobreviver

Erica Santana da §. Caponi

Ja havia passado uma semana que ocorreu o fato que mudara a sua
vida. Naquela semana ela nio viveu, mas sobreviveu a base de medi-
camentos, as dividas, aos questionamentos das outras pessoas, aquela
dor dilacerante que se encravou em seu peito.

E foi, depois de uma semana, que ela comegou a realmente perceber
o que de fato havia perdido: o amigo, companheiro, o esposo para
toda uma vida, com quem havia compartilhado sonhos e conquistas,
e pareceu que tudo partiu com ele.

Os pensamentos voltavam e a perseguiam, aquele toque de inter-
fone naquele domingo, trazendo aquela terrivel noticia, aquela imagem
de uma pessoa tio querida no chio, e todas aquelas pessoas falando,
perguntando e opinando: Foi o filme, foi o remédio, foi o coisa ruim
que atentou, foi uma voz que ele ouviu, ele queria voar como um anjo.

De fato, ela ndo sabia, ndo tinha certeza de nada, quanto mais se
questionava, mais confusa ficava a procura de respostas. Ela ficou
paralisada, queria sumir dali, mas, na verdade naquele momento o
que ela realmente queria era encontrd-lo. Também ir até a janela do
7° andar e se precipitar para ir o mais rapido possivel ao seu encontro.

Os dias passavam, era mais nitida a perda que sofrera. Ela costu-
mava vé-lo por af; quando ia deitar, quando estava dirigindo, parecia
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que ele ainda ndo tinha partido totalmente. Mas essa despedida nio
durou por muito tempo. A cada dia que passava ficava mais claro
que ele ndo estava mais 14, e a pior de todas as sensagdes, entender
que ele nido iria voltar.

A medida que o tempo se passava, a necessidade de busca de uma
resposta também aumentava. Ela acreditava que se encontrasse uma
resposta, uma explicagdo aquela dor e aquela angustia poderiam ser
amenizadas e ela poderia voltar a viver novamente. Ja se passaram 2
anos e ela ainda ndo encontrou a resposta concreta e a dor e a angustia
ainda continuam 14, mas de uma forma diferente.

Ela comegava a se perguntar quais motivos teria para continuar.
Qual o sentido da sua prépria existéncia agora. Como continuar com
aquela dor imensuravel e dilacerante em seu peito. Se questionava
se ndo seria mais simples ¢ menos dolorido findar com a sua vida e
continuar os seus sonhos 14 do outro lado.

Ela queria encontra-lo para pelo menos dd um oi, ou ter a certeza
que estava tudo bem. Era tudo o que ela queria. Conversava com
Deus periodicamente, oferecia a sua vida em troca da dela, pedia
pra ele tirar aquela dor dali, mas nada adiantava, ela continuava l4.

Ia sobrevivendo, lutando. Néo sabia nem por onde iniciar o seu
recomego. As pessoas que se aproximavam na tentativa de ajudar nio
sabiam, mas muitas atrapalhavam.

Ela acreditava que a inica maneira de prosseguir, era encontrando
a resposta para aquela tragédia, para ter a certeza que néo foi a sua
culpa. Resposta ela nunca encontrou, certeza ela nunca teve, e quanto
mais procurava aumentava a angustia e desespero em seu corago. Se
ela pudesse, arrancaria o seu coragio pra nio sentir aquele sentimento.

Depois de esgotar todas as suas possibilidades, no meio de tanta
dor, nio lhe restava mais nada. A luta para sobreviver era didria. Ela
acordava e dormia com aquela dor e aquela angustia. Ela teria que
escolher entre findar a sua vida ou aprender a viver com a dor. Ela
escolheu viver, decidiu lutar para SOBREviver.
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Categoria III — Profissionais de saide

Quem esta preparado para lidar com
a morte? O papel do aprimoramento
tedrico e da capacitagcio emocional
na morte por suicidio

Izabela Guedes

Estudos sobre a morte e o contexto do suicidio

Crengas sido norteadoras dos comportamentos de uma cultura, sendo
elas os alicerces que compéem o que chamamos de visio de mundo. A
morte é uma experiéncia concreta — tudo o que estd vivo, um dia morre
— a0 mesmo tempo em que é uma construgdo histérica, ou seja, cada
cultura reage a morte de acordo com as crengas que se tem a respeito
do que é o morrer. Kastenbaum e Aisenberg (1976/1983) apresen-
taram seis ideias gerais que norteiam as discussoes sobre a morte e
que podem ajudar no debate sobre o assunto, sendo as seguintes: 1)O
conceito de morte é sempre relativo ao nivel de desenvolvimento
cronolégico do individuo; 2)O conceito de morte é excessivamente
complexo, muitas vezes sendo necessdrias mais de uma ideia para
expressi-lo; 3)Conceitos de morte mudam, conforme podemos
observar a partir das duas primeiras proposi¢des; 4)O objetivo do
desenvolvimento, em relagio aos conceitos de morte, é desconhecido,
ambiguo e ainda em expansio, pois nio se sabe ao certo o que seria
uma defini¢do madura ou ideal a se alcangar; 5)Conceitos de morte
sdo influenciados pelo contexto situacional, ou seja, uma pessoa pode
estar sob diversas situagbes que a levem a pensar em determinadas
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conceituagdes da morte e que, num outro sentido, podem trazer
modificagdes para essa forma de pensar; e 6)Conceitos de morte
relacionam-se com o comportamento, ou seja, agimos de acordo
com o que pensamos, nos guiamos a partir de nossas referéncias. Em
relagdo a morte por suicidio, esse ¢ um aspecto crucial, pois aquilo
que o individuo acredita que vai acontecer com ele, apds a sua morte,
pode tanto salvd-lo quanto ajudar a colocar um fim a prépria vida.
Quer dizer, as crengas que possuimos podem tanto nos proteger
quanto nos colocar em risco.

Responder a pergunta “O que é morrer” talvez seja o encargo mais
hercidleo da nossa existéncia, pois ela coloca em questio uma variedade
de conceitos oriundos de campos bastante complexos, como os da
religido, da filosofia e da moral, que participam da composi¢io da
complexidade envolvida nesse tema da morte. No campo da cién-
cia, a drea que se interessa por esses estudos chama-se Tanatologia,
palavra de origem grega que significa a jun¢io de thanatos = morte
e logos = estudo.

Os robustos estudos de Ariés (1975,2003) sio uma referéncia para
pesquisadores de diferentes campos tedricos, que podem beber dessa
importante fonte. O autor discorreu sobre a visdo ocidental da morte,
possibilitando discussdes contemporineas muito ricas, a respeito das
influéncias desse pensamento na maneira com que (nio) lidamos com
a experiéncia da morte nos dias atuais. Sobre o ponto de vista apresen-
tado por essa obra, no entanto, queremos fazer uma humilde ressalva:
a de que existem muitos “ocidentes” e ndo sé a perspectiva européia
na qual o autor se apoiou para desenvolver sua tese; sdo intimeras
culturas, amplamente diferentes, embaixo desse imenso guarda-chuva
chamado ocidente, o que merece novas pesquisas, mais pormenorizadas.
Isso posto, o fato dessa realidade apresentar aspectos tdo diversos da
brasileira ndo significa que algumas semelhancas ndo possam ser con-
sideradas, buscando trazer alguma luz para o assunto que abordamos.

Uma delas, presente em grande parte das culturas ocidentais, diz
respeito ao assunto tabu que a morte representa, o que ainda deixa
esse tema proscrito da vida em sociedade, como se ela fosse algo que
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nio acontecesse pelo simples fato de ndo se falar sobre ela. Com a
modernizagio das cidades, o aparecimento dos grandes centros, lim-
pezas sanitdrias acontecendo a pleno vapor, os interesses econdémicos
fomentando o modelo hospitalocéntrico de saide, todas essas mudan-
¢as, caracteristicas do pds-guerra, foram retirando a morte do cendrio
cotidiano, tornando-a uma estranha, algo a ser evitado a qualquer
custo; entretanto, uma tarefa ingléria e uma batalha perdida, pois a
morte continuou (e continua, diga-se de passagem) acontecendo, a
despeito de todas as tentativas de controld-la.

Quando se trata de morte por suicidio, precisamos entrar em outro
nivel de discussio e aprofundar ainda mais o debate, pois, nesses casos,
o que ja é complexo torna-se ainda mais trabalhoso. Guardando as
devidas especificidades, estamos falando de um tabu dentro de outro
tabu. O suicidio existe desde que a humanidade também existe, assim
como o desejo de desvendar o mistério do porqué pessoas decidem
tirar a prépria vida (KASTENBAUM, AISEMBERG, 1976/1983).
Para tentar responder a essa pergunta, esses autores estudaram vari-
aveis interrelacionadas com o suicidio, como, por exemplo, idade,
sexo, raga, estado civil, nivel sécio-econémico. Chegaram, inclusive,
a cogitar que fosse criado um subtipo diagndstico para o suicidio,
sugerindo o nome de “Personalidade Suicida Basica”, a qual reuniria
certos atributos e poderia indicar aqueles que, por razdes hereditdrias
ou bioldgicas, estariam mais propensos a morrer por um ato suicida.
Obviamente, eles ndo encontraram respostas simplistas, lineares e de
facil compreensdo e o mistério permanece até hoje.

A respeito da morte voluntiria, Minois (2018) fez uma observagio
interessante. Ele constatou que, em alguns estudos contemporaneos,
esse tipo de morte é pouco ou nada abordada, o que também se
reflete na falta de registros adequados quando se trata de suicidio,
diferentemente do que acontece quando a causa da morte ¢ natural.
Quer dizer, a falta de notificagdes fidedignas acaba por deixar de
fornecer subsidios importantes para se pensar politicas publicas de
prevengido do suicidio, além de atrapalhar o desenvolvimento e/ou
aprimoramento do arcabougo tedrico existente. O siléncio, no caso
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do suicidio, ¢ um sintoma forte, muito presente e que, muitas vezes,
tem o importante papel de manter o assunto na sombra.

Uma parte da trajetdria e alguns pontos de reflexao

No inicio de 2016, tive meu primeiro contato com o grupo de apoio a
sobreviventes enlutados por suicidio do Instituto Vita Alere, na cidade
de Sio Paulo, compreendendo aquela experiéncia como significativa
para o aperfeicoamento da minha identidade académico-profissional,
que se ampliava com os estudos sobre luto, iniciados em 2012. A
medida em que passei a estar junto dos sobreviventes, ouvindo os
relatos de suas perdas, conhecendo seus sentimentos e pensamentos
ao perder um ente querido por suicidio, meu interesse pelo aprofun-
damento dos conhecimentos, na drea da posvengio, se fortaleceu.

(...) A corda que enforcou a garganta

Agora parece enlagar o ventre da mie (nunca ex-mie)
Que nido tem mais sossego

Nio tem mais acalanto no peito

Tudo parece que se aperta

Nos corpos que se denunciam

Em cada gesto

A garganta engasgada, o lenco contorcido
Mios se repuxam, bragos se cruzam
Lagrimas vertem, o coragio descompassa

A dor nio cessa (...)!

A partir desse universo que se descortinou, algumas primeiras refle-
xdes foram tecidas no capitulo trés, do volume um, de“Histérias de

1. Escrito pela autora logo apés participar do 1° encontro de sobreviventes
enlutados.
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Sobreviventes”, em relagdo aos profissionais de saide — de Psicologia,
em especial -, intitulado Quando o cliente tira a pripria vida: o luto
do psicélogo frente & perda por suicidio. Existem mitos que envolvem
esse tipo de morte e o julgamento da cultura incide sobre o pro-
fissional que perde um cliente por suicidio, assim como, de forma
recorrente, também o faz sobre a familia, a escola, o psiquiatra, o(a)
namorado(a) que terminou o namoro e tantos outros atores, que vio
sendo cruelmente culpabilizados e sentenciados pelo senso comum.
A critica, a opinido fora de contexto, o reducionismo, essas formas
desrespeitosas com aquele que estd sentindo uma dor lancinante na
alma, levam os enlutados a se calar, se isolar, se afastar do convivio
social e evitar se expor.

Ainda a respeito dos profissionais, outros questionamentos podem
ser trazidos a luz, como, por exemplo, a dificuldade de haver quem
esteja disponivel para trabalhar com o tema, seja no dmbito clinico
ou desenvolvendo pesquisas académicas, vide as poucas publicaces
que existem sobre o assunto. Baseando-me na experiéncia de co-fa-
cilitadora do grupo de Sdo Paulo no ano de 2016, bem como de
facilitadora do grupo que acontece mensalmente no Rio de Janeiro
desde 2017, percebo que parece se configurar um funil: muitos pro-
fissionais demonstram interesse em conhecer e facilitar grupos de
apoio para enlutados por suicidio, todavia, a maioria ndo transforma
esse desejo em realidade. Alguns, efetivamente, iniciam uma apro-
ximagdo, visando se capacitar para essa pratica, entretanto, poucos
persistem apds 2 ou 3 reunides, sendo recorrente haver abandono ou
desisténcia da continuidade do trabalho.

Muitas vezes, a auséncia de respostas — e de sentido — para esse
tipo de perda, acompanham um espectro de sofrimentos que per-
duram meses, anos e até décadas, sendo uma espécie de luto que,
dentre outras, apresenta o pensamento ruminativo como caracte-
ristica intensa e bastante presente, podendo ser do tipo adaptativo
ou ndo-adaptativo (EISMA et al, 2014). E comum um enlutado,
principalmente por esse tipo de perda, precisar contar e recontar um
numero infinddvel de vezes como foi que a morte aconteceu, refazer
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todo o percurso do dia, rever todos os elementos, os fatos, numa
tentativa obstinada de encontrar algum novo detalhe que explique o
que realmente se passou. Tendo em vista essa caracteristica, ¢ preciso
sublinhar que, ouvir relatos de sobreviventes do suicidio, desassossega,
inquieta, perturba, provoca e, por que nio dizer, déi.

Apesar dos desafios inerentes a uma situagio dessa amplitude — e
talvez por essa mesma razdo — estamos falando de uma vivéncia com
um forte potencial para impulsionar o profissional a abandonar pen-
samentos que visam encontrar culpados e verdades absolutas; ao invés
disso, que muito tem a ensinar sobre postura empdtica, delicadeza,
paciéncia e compaixdo.

A morte navida do psicoterapeuta: desenvolvendo competéncias

Vou te encontrar vestida de cetim
Pois em qualquer lugar esperas sé por mim
E no teu beijo provar o gosto estranho

Que eu quero e nio desejo, mas tenho que encontrar

Vem, mas demore a chegar
Eu te detesto e amo morte, morte, morte
Que talvez seja o segredo desta vida

Morte, morte, morte que talvez seja o segredo desta vida
Raul Seixas, Canto para a minha morte

Ao longo dos anos de graduagio na carreira de Psicologia, quantas
disciplinas tratam desse tema? Os cursos de pés-graduacio e espe-
cializagdes clinicas que ndo se dedicam, especificamente, aos estudos
sobre morte e luto, como abordam as questdes relacionadas a perdas?
De que maneira esses temas sio trabalhados, tedrica e emocional-
mente, com os profissionais que desejam se tornar psicoterapeutas
de enlutados? Como o psicélogo lida com sua prépria morte? Quem
ird avisar aos clientes, se o profissional morrer durante o processo de
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psicoterapia? Quem ficard responsdvel por cuidar dos prontudrios
e dar um destino seguro a eles? No caso de ocorrer uma perda por
suicidio, quais aptiddes sdo necessirias a um psicélogo desenvolver, ao
oferecer esse tipo de acompanhamento? Quantas vezes um psicélogo,
em formagido e ao longo de sua carreira, ird ter contato com essas
perguntas? Tomando como base a minha prépria experiéncia, ouso
responder: muito poucas, embora esteja melhorando.

E uma ilusio acreditar que ¢ possivel prestar um bom servigo de
psicoterapia, em especial na drea de perdas e luto, sem que o profis-
sional passe por uma preparagio que vai além da formagio académica.
De maneira mais difundida, também estd a exigéncia de se passar
por um processo de psicoterapia individual e de receber supervisio
periodicamente, as quais eu acrescentaria outro fator, pouquissimo
considerado, mas de real importincia para todos que trabalham com
o tema da morte e, mais especificamente, com o do suicidio: a neces-
sidade de um desenvolvimento espiritual, que possa oferecer suporte
para as muitas lacunas que ficardo sem serem preenchidas.

Rosto horrivel do luto: a acédia, a secura de coragio: irritabi-
lidade, impoténcia de amar. Angustiado porque nio sei como
repor generosidade na minha vida — ou amor. Como amar?

(Barthes, 1979/2009, p. 188)

Apaixonar-se, amar e sofrer, segundo Bowlby (1979/1982), ¢ a triade
que compde o comportamento de formar e romper vinculos. Assim,
podemos dizer que ninguém estd inteiramente pronto para lidar com a
morte a priori, 0 que, obviamente, inclui os profissionais que estudam
perdas e lutos. Se a morte for por suicidio, em algum momento a
sensivel pergunta “serd que eu poderia ter feito algo para evitar que
isso acontecesse?” ird se fazer presente e ndo hd nada de errado com
ela, pois é possivel que seja criado um espago para que essa experiéncia
seja ressignificada.

Ao vivenciar o rompimento de um vinculo, seja ele de que esfera
for (familiar, social, profissional), haverd a necessidade de um trabalho
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psiquico que construa um significado para essa perda; que destine
o ente querido a um espago de amor, de onde o enlutado possa se
aproximar, quando necessirio, a fim de obter conforto, amenizar a
saudade, sentir-se protegido. Ao processo complexo, que acontece
sem tempo pré-determinado e de maneira Gnica e singular, dd-se o
nome de luto, que serd vivido de maneiras distintas levando-se em
conta o tipo de perda, se involuntdria ou provocada.

Ao estudarem o tema com profundidade, os profissionais podem
utilizar-se do conhecimento adquirido como recurso na elaboragio das
perdas de seus vinculos afetivos. Ainda que nio possa ser visto como
a Unica ferramenta a dar conta de todas as dimensGes que envolve o
fendmeno em questio, podemos considerar os (poucos) conhecimen-
tos produzidos pelas pesquisas cientificas como um fortes aliados na
prevengio do luto complicado e, por conseguinte, do suicidio.

Referéncias

ARIES, P. Histéria da morte no Ocidente. Rio de Janeiro: Ediouro,
1975/2003.

BARTHES, R. Didrios de luto. Portugal: Edi¢oes 70, 1979/2009.

Bowlby, J. Formagio e rompimento dos lagos afetivos. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 1979/1982.

EISMA, M. C. et al. Adaptive and maladaptive rumination after loss:
A three-wave longitudinal study. British Journal of Clinical Psy-
chology, 2014, p. 1-18.

KASTENBAUM, R., AISENBERG, R. Psicologia da morte. Sio
Paulo: Pioneira: Edusp, 1976/1983.

MINOIS, G. Histéria do suicidio: a sociedade ocidental diante da morte
voluntdria. Sao Paulo: Editora Unesp, 2018.

108



1
O jardim

Livia Peretti Duarte

Olho para o lado e vejo um jardim.

Tem flores, drvores e animais.

Mais a frente vejo também pessoas. Vejo dor, vejo
desespero...

Eu vejo saida.

Eles nio veem.

Eu vejo as flores.

Eles ndo veem.

Balango os bragos, chamo. Tento mudar o foco deles
para o jardim.

A maioria olha e caminha até mim.

Uns poucos parecem nio ouvir, nem ver nada além
da escuridio.

Os que estdo comigo passam a se movimentar e gritam
na tentativa de que os outros

olhem em volta.

Olhem além do pedago infrutifero onde estacionaram
os olhos.

Aqui, bem perto, podemos plantar e no tempo espe-
rado colher os frutos.
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Mesmo com nosso esforco e estardalhago, alguns
ainda permanecem la.

Uns porque nio conseguem sair.

Outros porque nio querem.

Talvez leve um pouco mais de tempo até que nos
vejam e caminhem.

Esperamos. Estamos atentos e prontos para recebé-los.
Nio param de chegar pessoas. O jardim estd o tempo
todo em movimento.

A cada um que se aproxima, sentimos mais vontade
de plantar e colhemos juntos.
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2
O peso da mala

Juliane M. C. Pazzanese

Quando eu tinha 12 anos ouvi pela primeira vez a palavra suicidio:
uma colega de um colega se enforcou no quarto, disseram que quando
a mée a encontrou tocava, repetidamente no computador, a musica
Vejo flores em vocé da banda IRA. Passei a ouvir a musica buscando
um entendimento.

No ano seguinte um aluno da escola pulou do sétimo andar onde
morava. Disseram que ele ligou para despedir do seu melhor amigo,
que veio correndo, mas o encontrou ji morto perto da portaria do
prédio. Disseram também que ele deixou trés cartas, uma para a mie,
uma para o pai e uma para a namorada. Sempre me perguntei o que
tinha escrito, se haveria alguma explicagio.

Algum tempo depois uma senhora pulou do alto do prédio que
morava, na minha rua, trancou as criangas em casa e pulou. E eu
passava em frente ao prédio e me questionava o motivo.

Aos 14 anos pensei que o suicidio era uma solugdo, mas descobri
que minha dor psiquica e emocional era menor do que a dor de cortar
os pulsos, muito menor. Fui buscar entender onde havia falhado
tazendo psicoterapia. Durantes as muitas sessées que aconteciam
com o som do meu siléncio eu observava a janela do consultério que
a psic6loga me atendia, no décimo sexto andar, e me perguntava se
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pular teria sido menos dolorido, se eu teria me arrependido no meio
do caminho também.

Na psicoterapia descobri um olhar diferente para minha dor e
para minhas perguntas. Muitos anos depois, me tornei psicéloga e
tui atender.

No caminho me deparei com sobreviventes do suicidio, muitos
deles. Coordeno um grupo de enlutados atualmente. Quase nin-
guém abertamente sobre o ocorrido. Alguns de fato relatavam como
acidente. Outros levaram anos para falar sobre isso. E o que eu vejo
ainda hoje neles: questionamentos. A grande maioria se questiona
o porqué, se poderia ter sido evitado, onde falharam. Pelo caminho
que fiz, eu acabei deixando para trds essa mala com questionamentos.
Ela era muito pesada para ser carregada: A sociedade pede respostas,
mas elas nem sempre existem ou nem sempre sdo claras e isso me
causava uma sensagio de impoténcia, de culpa. E isso ¢ o que sinto
que sobra para quem fica.

Em junho mais um adolescente pulou do prédio. Nio fiz questio-
namentos acerca de sua decisdo. Pensei em quem fica.

Meés passado uma senhora pulou de um prédio préximo ao meu.
Nao passo mais na porta me perguntando seus motivos.

Compreendi que os motivos sdo tdo intimos que eu jamais os
entenderia.

Hoje questiono a prevengdo: Até que ponto somos capazes de
enxergar o que aquela pessoa estava tentando nos dizer?

Reconheco a importancia do esfor¢o para capacitar profissionais e
abrir os olhos da populagio, digo populagio, pois somos seres sociais
e quem se mata ndo se mata sozinho: leva um pouco de cada pessoa
que passou em sua vida e deixa um pouco na vida de um que teve
contato com ele
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3
Maria de muitas lutas

Vanessa Maria Faleiros

Ela ja era conhecida de toda a equipe de saide quando cheguei para
atuar naquela unidade. Segundo os colegas de trabalho, ela “vivia 14”.

Moradora do bairro hd muito, uma senhora de aproximados ses-
sentas anos, pensionista, quase todos os dias ia ao “postinho de satide”
para ver como estava sua pressdo arterial e seu diabetes, que em
praticamente todas as vezes, estavam alterados.

Jurava seguir corretamente o tratamento (e tudo levava a crer que
o fazia mesmo): passava frequentemente em consultas médicas, fazia
exames, estava medicada, mesmo assim, sempre era orientada, ques-
tionada por algum profissional da equipe:

“~'Tomou os remédios hoje, dona Maria?”

“~Tomei... ndo sei o que anda acontecendo”.

“— Andou abusando do sal?” E a resposta era sempre a mesma:
“Nao”.

Aquilo me intrigava.

Com olhos pretos que ndo escondiam a caréncia que sentia, na
primeira oportunidade, contou me sua dificil histéria.

Infancia dificil, pobre, muitos irméos, pais que pouco davam-lhe
atengio, trabalhava desde muito nova para ajudar com qualquer tro-
cado que ganhasse. Fora casada por muitos anos, um relacionamento
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que por mais complicado que fosse, significava para ela apoio, suporte,
seguranga.

Analfabeta, em suas préprias palavras “aproveitou pouco a vida”
porque vivia para o marido, para os filhos que teve, para cuidar do
lar. Perdeu o filho quando este era jovem, vendo-o falecer em seus
bragos, assassinado em decorréncia do envolvimento com drogas.

Do filho falava pouco, parecia ser uma dor tio grande, que nio
cabia mais em si.

Tempos depois, perde aquele chamado de seu grande companheiro,
por um infarto que o levou sem avisos, sem despedidas, sem ulti-
mos momentos juntos. Dofa-lhe muito ainda o luto do marido que
havia falecido hé sete anos. Falava com carinho dele e da falta que
ele fazia, principalmente do quanto sua vida tinha mudando depois
que ele a deixara.

Hoje vitva, morava na sua propria casa com o outro filho, a nora
e os netos, que mais pareciam representar um problema em sua vida
do que uma solugio. Sentia que eles tinham interesse em “roubar lhe”
sua liberdade, e muitas vezes também seus bens materiais.

Fazia uso de medicamentos controlados, estava em tratamento
psiquidtrico hd anos em decorréncia de todos esses acontecimentos
e segundo ela por viver uma “depressio incurdvel”.

Foi entdo que comegou a participar dos grupos terapéuticos que
eu promovo na unidade. No comego, tudo pareceu uma novidade, ao
que logo se acostumou. Ndo demonstrava dificuldades em se expor,
em participar, pelo contrario. Via uma oportunidade de falar, de ser
ouvida, de ser compreendida e especialmente: sentir se pertencente
a algum lugar.

E essa mesma oportunidade de falar, significava um encontro con-
sigo prépria e indicava o quanto algumas posturas eram emergentes
em sua vida, e 0 quanto seu corpo estava cansado, sobrecarregado,
tentando esconder a dor a todo o custo, elevando seus niveis de
pressdo arterial e glicemia.

Foi entdo que o conflito chegou. O tempo e os acontecimentos
nos mostraram o brilho daqueles olhos irem aos poucos se perdendo,
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aquela forga ir esmorecendo, aquela mulher tio batalhadora ir desis-
tindo da vida.

Seu quadro piorou e seu sofrimento dizia-lhe que jd ndo mais valia
a pena lutar, tentar, querer. Os pensamentos de suicidio rondavam
com frequéncia sua mente.

Tudo fazia crer que essa tempestade ndo passaria, que essa crise
duraria, que o medo e o cansago venceriam.

Mas ainda restava bem 14 no fundo um pingo de perseveranga, e
foi esse mesmo pingo que a fez seguir, mesmo cansada e ferida. Por
mais esgotada que estivesse daquilo tudo, rejeitava de certa forma o
suicidio por acreditar que se o fizesse estaria perdendo a possibilidade
de reencontrar aqueles que lhe eram tdo amados. E como uma fénix
das cinzas, ela ressurge!

Que maravilhoso ver, dia apés dia, o brilho voltando aos seus olhos,
seu riso facil ecoando por aqueles corredores, seu bom dia animando
nossa equipe.

Seus niveis glicémicos e presséricos j4 ndo eram mais alarmantes
como antes, quando tentavam fazer com quem alguém, puramente
alguém olhasse e cuidasse dela!

A continuidade do tratamento medicamentoso, a psicoterapia,
todo o trabalho de uma equipe transdiciplinar foi decisivo para isso
ocorrer; sua mudanga comportamental perante os acontecimentos
da vida, a orientagdo do servigo social e o apoio oferecido nos grupos
fizeram a diferen¢a no seu recomegar.

Emocionante mesmo foi ouvir durante o grupo comemorativo
nas atividades do setembro amarelo, ela compartilhar sua histéria
com os presentes, e sem receio, contar suas tragédias, suas vitérias,
seus periodos sombrios e o quanto receber ajuda foi importante
naquele momento em que tudo era sé escuriddo, vazio, tristeza
e dor!

Nada pode ser mais marcante do que vocé testemunhar um caso
como esse!

Nesse momento nio resta dividas a4 que vocé veio e principalmente
como o suicidio pode ser prevenido e o quanto ¢ preciso, necessario e
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emergente tratarmos desse assunto. Ha muitas “Marias” nesse mundio
ai fora precisando de nossa ajuda!
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Mengio Honrosa — Setembro Amarelo
1
Inventei vocé

Tamires Ippolito

Inventei vocé?

Garota em pedagos

Destruindo seus lagos

A depressio te cega

E nio te permite perceber

Que o mundo na verdade se destrdi sem vocé
Nio deixe-a te padecer

Sua cabega te guia até o precipicio
Transbordando em sangue

Sua mente era uma gangue
Querendo matar

E assim, fazendo tudo acabar.
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Suicidio de Létus

Talita Oliveira Rodrigues

Comecei a trabalhar nessa empresa em fevereiro de 2014 ano em
que também iniciava na faculdade de psicologia, ainda era muito
leiga sobre qualquer assunto referente a psicologia nio iria conse-
guir entender muitas coisas relacionadas 2 mente humana ( como a
depressio ) foi um inicio de ano muito feliz com muitas conquista
conhecendo pessoas que eu nem imagina o quanto marcaria minha
histéria de vida.

Trabalhava na recep¢io de uma empresa muito grande que atendia
o Brasil inteiro no ramo de seguros, essa empresa ocupava varios
andares daquele prédio, como disse no inicio conheci muitas pessoas,
mas nio imaginava que uma delas tragaria minha vida para sempre.
No decorrer desse mesmo ano contrataram uma mog¢a muito bonita
para trabalhar também na recep¢io dessa empresa, mas em outro
andar nos conhecemos, mas acabdvamos nos falando muito pouco
devido a distancia.

Os dias foram passando e com o tempo fomos nos aproximando
cada vez mais, mas era uma amizade tdo diferente de tudo que vemos
hoje nosso “papo” era sempre presencial ndo chegamos a trocar o
numero do telefone ou contatos de redes sociais (O que confesso
sentir falta hoje, talvez conseguird contato de algum familiar).
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Todas as vezes que tinhamos oportunidade durante o dia conversa-
vamos por longos periodos, até que uma vez eu a encontrei triste e quis
saber o que havia acontecido, pois ela era uma pessoa que transmitia
alegria no olhar nio parecia ter tempo ruim nunca, sempre com uma
palavra amiga e acolhedora, mas ai iniciava algo que eu nio imaginava,
ela comentou que ja havia sido diagnosticada com depressdo e que
naquela semana andava muito triste como se estivesse tendo uma
recaida se é que se pode chamar assim, (Como eu comentei, até ai
eu ndo tinha muito conhecimento, mas tentei ajudar como achei ser
o certo naquele momento. Perguntei se ela havia procurado ajuda de
um profissional, ela entdo me disse que sim que fazia terapia jd havia
um tempo mas nio estava vendo muita solugio para o que estava
acontecendo mas também néo quis entrar em detalhes. Os dias foram
se passando e “Létus” apresentava uma melhora.

Certo dia me procurou ja perto da hora de ir embora ela estava
simplesmente linda, comentou que tinha um encontro com um rapaz
que acabara de conhecer, me pergunto se estava bonita ela estd “mara-
vilhosa”. Pediu-me que eu a acompanhasse até préximo ao restaurante
e eu fui, nos despedimos ali perto e ela foi ao encontro dessa pessoa,
isso era uma sexta-feira, na semana seguinte “Létus” ndo foi trabalhar
a0 perguntar para nossa gestora o que havia acontecido, me disse que
ela ndo estava bem, mas que havia informado que voltaria ao trabalho
quando estivesse melhor.

“Létus”s6 voltou ao trabalho na quinta feira da semana seguinte ao
encontro assim que fiquei sabendo que ela havia ido trabalhar corri 14
para vé-la, mas ao chegar & recep¢do nio encontrei mais a minha amiga
e sim uma menina sem brilho nenhum no olhar ela ja nio olhava mais
nos meus olhos s6 olhava para a prépria mio como alguém que esti-
vesse o tempo todo querendo se encontrar em si mesmo, a0 perguntar o
que havia acontecido ela ndo respondia mais dizia apenas “NADA’....

No dia seguinte (sexta-feira) cheguei correndo e fui direto no
andar em que ela trabalhava para ver se tinha melhorado, mas percebi
que nada, absolutamente nada tinha mudado, pelo contririo talvez
estivesse até pior.
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Perguntei se queria conversar e “Létus” me disse que nio queria falar
apenas queria o meu abrago eu a abracei foi o abrago mais apertado
que pude sentir ficamos em siléncio abragadas por alguns segundos
ela me soltou e em siléncio ficamos e eu fui para o meu andar de
trabalho, ndo mais nos vemos ao longo desse dia.

Veio o final de semana e na segunda-feira seguinte eu cheguei
tarde ao trabalho, pois tive um problema pessoal para resolver pela
manhi, (Como falei no inicio nossa amizade foi nio “viva” que nio
trocamos os celulares para eu falar com ela no fim de semana) Ao
chegar a empresa minha vontade foi ir direto no andar dela para
saber como havia sido seu final de semana, mas algo deu errado e
eu acabei descendo no meu andar mesmo e ao chegar na recepgio
encontrei minha colega de trabalho que dividia a mesa comigo e
essa sem pudor o compreensio do quanto seria traumatico apenas
me olhou e disse a frase que me tirou o chdo e que talvez até hoje
nio encontrei quando toco nesse assunto.

- A“LOTUS” SE MATOU ONTEM!!!!
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Ideagao suicida na
memoria de uma crianga

Carla D. O. Rocha

Aproximadamente aos 6 anos, me deparo com uma discussio entre
irmdos, ndo entendia o que estava acontecendo. S6 nio queria vé-la
triste ou machucada. Logo vejo minha mie indo até o portdo e
seguindo a rua em dire¢do ao bairro préximo onde possui uma linha
de trem. Eu nio sabia o que estava acontecendo, mas fui atrds dela
pela rua, s6 queria estar com ela naquele momento, mas devido a
pressa em querer ajudd-la, acabei sendo barrada por duas bicicletas
que me atropelaram. Entdo, ela sumiu do meu alcance. Voltei para
casa e fiquei aguardando ela voltar... Estava ansiosa por sua volta.
Ufaaaa... ela voltou!!

Até entdo, neste tempo nio conhecia a palavra suicidio, mas conhe-
cia o popular “se matar” por ouvir falar e esta foi a primeira vez que
me deparei com uma situagdo de ideagio suicida. Consigo me recor-
dar que naquele momento que ela saiu, senti medo, muito medo de
nio poder abragéd-la novamente. Cresci e aquela cena nunca saiu da
minha memoria, pois poderia ter perdido minha mae por suicidio.

Os anos se passaram, me formei em psicologia e diante da minha
prética clinica me encontro novamente nesta situagdo, com pacien-
tes, conhecidos e colegas de trabalho que jd tiveram pensamentos,
tentativas ou que de fato cometeram suicidio.
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O mais desafiador quando uma crianga passa por esta situagio e
que ela mesma desconhece como foi essa partida, mas em meio a
uma atividade ela escolhe escrever uma carta a esta pessoa que partiu
com os seguintes questionamentos: Porque foi embora? Porqué nio
me avisou? Porqué me deixou?

Me recordo que ha anos eu poderia fazer parte das estatisticas
dos familiares que perderam seus entes queridos por suicidio. Diante
disso, consigo ser empitica e compreender estes sentimentos acom-
panhados de muitos questionamentos, pois minha mée enquanto
aguardava o trem sentada no banco da praga, lembrou da sua filha
que tinha ficado em casa, mas e se ela nio tivesse lembrado da filha
que estava em casa?

Talvez eu realmente fizesse parte das estatisticas dos familiares
enlutados por suicidio, porém assim como minha mie me deu a
oportunidade de participar e mudar sua histéria, desejo como psi-
c6loga poder contribuir na mudanga de histérias com trabalho de
prevengio do suicidio a sociedade.
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O pior dia da minha vida

Maria Clara P Vidotti

Naquela manhi do dia 09 de fevereiro eu acordei parece que com um
pressentimento. Embora tivéssemos conversado na noite anterior, e
vocé me parecesse normal, eu senti um aperto no meu coragio. Passei
uma mensagem de otimismo pelo whatsapp, como eu fazia todas as
manhis, mas vocé nio me respondeu. Fiquei preocupada, fui traba-
lhar, te liguei, caiu na caixa postal. Tentei ligar para o seu trabalho e
também caiu na secretdria eletronica, mas como eu era otimista, logo
tentei tirar os maus pensamentos e disse para mim mesma “ Ela deve
estar em reunido’. Deixei recado para vocé me retornar assim que
visse a mensagem. Quando foi meio dia recebi uma ligagdo de uma
colega de trabalho sua me dizendo que vocé nio tinha ido trabalhar,
e que eles estavam preocupados.

Sai desesperada, e tdo desnorteada que nem pensei em pegar um
tixi, ou UBER, achei que o mais ripido seria o metr6, fui desesperada,
eu estava com a chave do apartamento, porque iria dormir aquela noite
com vocé, mas quando entrei no apartamento e te chamei da porta
e vi sua bolsa no sofd, entrei ja totalmente descontrolada, e da sala vi
os seus pés ji roxeando no chio, corri para o quarto e deparei com a
cena horrivel, vocé caida e com uma gosma na sua boca. Sai correndo
desesperada chamando por socorro, e tentando ligar para o SAMU,
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mas mal conseguia falar, ninguém apareceu no corredor, peguei o
elevador e fui até a portaria. A porteira chamou o zelador e ele subiu
comigo e chamou uma médica moradora no prédio, e ligou para o
SAMU. A médica tentou te reanimar, eu mal conseguia parar em pé
e ndo fiquei no quarto. Teu pai chegou, pois eu havia ligado para ele,
seu irmdo também, um colega meu e a namorada do seu irmio, que
também é médica, s6 o Samu nido chegava, depois de muito tempo
chegaram e te levaram para o Hospital da Luz, mas infelizmente foi
tarde demais, vocé jd tinha partido. Acabado com tudo, sua vida e a
minha também, pois como posso viver se um pedago de mim se foi,
se tenho o coragio sangrando todos os dias.

E a culpa, sim a culpa que ndo me deixa, culpa por nio ter percebido
que essa tristeza que vocé sentia ndo desapareceria com mensagens
de otimismo e conselhos para levantar o seu astral, culpa por néo ter
ficado com vocé durante o periodo em que vocé estava tomando o
medicamento, culpa por nio ter cancelado minha viagem, quando
vocé nio conseguiu marcar suas férias, e tantas outras. E o arrepen-
dimento por nio ter agido de outra forma. Sdo tantas perguntas
sem respostas. E sdo tantas as acusagbes que eu me fago, que acho
que nio vou me perdoar nunca, me sinto negligente, incompetente
e que falhei como mae.
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A Velha Companheira Cinza

Ricardo Luis Kruchinski

Cinza é a cor da indefini¢do.

Nio é bem uma coisa, nem outra.

Fica entre o preto eo branco.

E mesmo que seja clara, escura ou chumbo.
Nio tem o brilho da prata. E fosca.

Minha vida era assim. Cinza.

S6 cinza. Tudo cinza.

Uma pelicula cinza a tudo envolvia.

Hoje vejo outras cores.

E talvez tenha virado prata. Ndo mais cinza.
A Velha Companheira saiu de casa.

A depressio ndo mora mais comigo.

32 anos de convivio e a expulsei.

Ela ainda me visita vez ou outra.

Mas nio tenho tempo para ela.

Um cachorro bravo e um bebé nio deixam.
Meu bebé. Meu lindo filho.

O pequeno sol da minha nova vida.
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No olho do furacao

Carlos Aloysio A. Campos

Era um dia comum para todos os passageiros da linha 5001, que
ligava o Sion ao Coragio Eucaristico. O 6nibus cumpria metodi-
camente seu percurso e algo estava absurdamente errado dentro de
mim. Eu cursava Engenharia Civil na PUC de Belo Horizonte. Apés
intensas chacoalhadas, o coletivo estacionou defronte a universidade
das paredes brancas e grades altas. Muita gente foi saindo a0 mesmo
tempo. Precavido, fiquei por ultimo. Desci do 6nibus, respirei fundo
e, pasmo, descobri que o mundo me sufocava e eu ndo conseguia sair
do lugar. A crise havia voltado!

Fiquei ali por um tempo. Eu ndo conseguia me mover. As vésperas
de um colapso, tentei racionalizar a minha situacio. Ofegante, camba-
leei para frente e acabei obrigando minhas pernas a se moverem na rua
de intenso fluxo. Enfim, alcancei o ponto de embarque do outro lado
da calgada. Consegui entrar num outro coletivo, o 1704, que fazia o
caminho oposto ao 5001. Passei pela roleta como quem passa debaixo
de uma cerca eletrificada. Com o 6nibus em movimento, baixei o
capuz do moletom e rezei para o tempo passar rapido. Quando dei
por mim, estava — novamente — na rua da minha casa. Na época, eu
morava aos fundos de uma construtora, num quartinho mindsculo.
Era mais ou menos morar no trabalho e trabalhar em casa. O meu
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quarto era uma extensio das salas da empresa e era utilizado como
um depésito de arquivos mortos.

Aquela terga-feira ficaria marcada para sempre na minha vida.
Nio consigo aglutinar os fatos numa sequéncia légica, tudo foi muito
confuso, em flashes simultineos e absurdos. Eu me lembro de ter
entrado no meu quarto e sentado na beirada da cama. Eu estava cego,
anestesiado. Um choro timido vibrava na minha garganta seca. Levan-
tava e sentava desordenadamente. As lagrimas ganharam volume e
vieram os solugos, num desespero sem fim. Arranquei minha roupa,
vesti uma bermuda azul, presente da minha tia, e perambulei até a
cozinha da empresa. Havia uma passagem lateral que ligava a entrada
aos fundos do imdével. Abri a porta e dei dois passos mitdos na dire-
¢do da torneira da cozinha. Encontrei um copo sujo e tentei, em vio,
limpa-lo. Claudicante, encharquei a mesa em busca de um misero gole
de dgua. E no processo para preencher o copo sujo, notei que havia
algo ao lado da mesa de ardésia. Tinha um espelho ali, na cozinha.
E a minha imagem estava 14: um ser apavorado, pilido, banhado
num suor malcheiroso, trémulo e assustado. Eu tinha um pouco de
dgua no copo. Era pra beber? Pra molhar a cabega? Pra jogar na pia
da cozinha? Nada fazia sentido. Peguei o copo e voltei pro corredor
externo, na dire¢do do meu quarto. O céu estava claro, eu me lembro
disso, e alguém na vizinhanga ouvia um rock das antigas. Cheguei ao
quarto e deixei a porta aberta. Praticamente, toda a 4gua do copo fora
ejetada pelos solugos e pela tremedeira. Botei o copo no chio, ao lado
da mochila jeans, e me joguei pesadamente sobre o ladrilho arranhado.
No quarto, todas as imagens geradas por décadas de depressio cairam
sobre a minha cabega. Eu ouvia vozes berrando dentro de mim. ‘As
vozes’ brigavam dentro de mim, elas pulsavam dentro de mim. Eu
ja havia superado virias crises, em diversos momentos. Mas, aquilo
era totalmente diferente. Eu nio conseguia silenciar a voz que me
acusava e me dilacerava. Eu estava totalmente incapaz diante de
mim mesmo. A cada berro da voz, meu corpo se retorcia no chio. As
minhas lagrimas néo carregavam uma simples dor, era muito mais
que isso. Senti um piso molhado, oleoso, emplastado de ldgrimas e
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suor. Fechei os olhos. Deixei a voz dominar todo o quarto. Abri os
olhos. ‘O que estd acontecendo?’.

Desde os doze anos, frequentava consultérios psiquidtricos em
busca de um antidoto para a minha dor. Os médicos falavam que eu
tinha agorafobia, antropofobia, mania, depressao, o escambau. E me
deram virias receitas de pilulas coloridas que me deixavam chapado.
Vivia dopado, sem estimulos as pessoas e aos ambientes que me cer-
cavam. O problema era o danado do bar. Eu bebia a noite, e tomava
os remédios pela manha. O dlcool destruia a agdo dos remédios e a
coisa toda se misturava no dia a dia: eu acordava com os remédios e
deitava bébado. E foi assim a vida inteira.

Com os olhos abertos, lembrei-me de que aquela situagdo poderia
ser um surto ou algo do tipo. Poderia ser uma crise de panico muito
violenta, ou sei 14, muitas crises de virias coisas de uma s6 vez. Pisquei
algumas vezes. Meus olhos ardiam, a cabega dofa, o corpo fedia, a
boca amargava. Continuei piscando, pelo menos eu conseguia piscar
naquele inferno todo. E fui piscando, piscando, piscando. Piscava e
buscava reconhecer os objetos que estavam ao meu redor. Absorvi
o que foi possivel absorver: mochila, cama, cinzeiro, fésforos dentro
do isqueiro, fésforos fora do cinzeiro, colchio, lampada, chinelos... e
os remédios. ‘Remédios’ Do outro lado da cabeceira da cama, numa
nécessaire roxa, estavam os famigerados remédios e suas bulas com
letrinhas mindsculas. Meus olhos ardiam a medida que eu piscava.
Era a minha tnica prova de que eu ainda mandava em mim mesmo:
os olhos. De piscadela em piscadela, consegui nomear as coisas do
meu quarto (os chinelos eram, verdadeiramente, chinelos) e notei
que minhas méaos poderiam me auxiliar em alguma coisa. Depois de
um esfor¢o gigante, minha mio esquerda fechou e abriu e os dedos
seguiram essa ordem. ‘Eu preciso tomar os remédios’. A minha méo
esquerda abria e fechava em movimentos irregulares, mesmo assim
fora a melhor resposta que obtivera do meu corpo em colapso. O
reflexo da mio esquerda chegou ao brago inteiro e eu fiz uma for¢a
tremenda pra arrastar meu corpo pelo chdo imundo. A nécessaire
estava do outro lado da cama, coisa de meio metro, porém era o fim
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do mundo pra mim. Abri a mio, firmei o braco e fiz mais forga,
muito mais. Avancei alguns centimetros naquilo que parecia infinito.
A minha unica saida estava nas pontas da minha mio esquerda e o
copo estava ao lado do meu brago direito, eu precisava me organizar.
Num movimento épico (e inexplicdvel) puxei a bolsa pra perto de
mim. Respirei fundo, era tudo ou nada. Licido por 1 segundo, perdi a
pouca razio mais rapidamente ainda: a voz gritou mais alto, bem mais
alto, absurdamente mais alto, e o que era pra ser a salva¢io perdeu o
brilho e me apanhou de assalto: abri a bolsa, peguei todas as cartelas
de remédios, puxei o copo e fiz 0 que jamais imaginara: engoli todos
os remédios, de todas as cartelas, de todas as cores e tamanhos. Meio
entalado, levantei subitamente e cambaleei até a torneira fixada no
corredor externo. Abri e enfiei a boca no fluxo de dgua. Cambaleei
de volta ao quarto e olhei pra bolsa. Estava despedagada. As cartelas
estavam vazias e retorcidas. ‘O jogo acabou’, a voz sentenciou pra
mim, em algum lugar dentro do quarto. E eu queria mais. Eu queria
acabar com aquele sofrimento inomindvel, aquela coisa que ninguém
entendia. Sacodi a cabega e corri pra cozinha. L4, entremeio a talheres
usados no lanche da tarde daquele dia, encontrei uma faca que brilhava
mais que a prépria luz do ambiente. Voltei ao quarto com a lamina
enflada na cabega. Alguma coisa muito quente lubrificava meus olhos
e cobria o céu com um manto vermelho. Tudo foi coberto por uma
pelicula rubra e encardida. As paredes, a cama, meus chinelos, tudo,
tudo era vermelho. Eu queria chorar e as ligrimas foram abafadas
pela gosma vermelha, eu queria andar e ndo conseguia. Ao fundo, o
vizinho que ouvia rock berrou na sua janela do seu apartamento no
segundo andar:

— Socorro!!! Liga pro resgate!!! Socorro!! Socorro!! Socorro!!

Desapareci.

Acordei no Hospital Jodo XXIII, no centro da capital. Estava
amarrado numa maca, com virios tubos enfiados na minha boca e no
meu nariz. O meu corpo estava um desastre: muitos cortes na cabega
e um ferimento mais profundo no quadril. E, na alma, o pesadelo de
um suicidio fracassado.
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e Contemporaneidade” pela PUC-Rio. Tem
Especializagdo em Literatura Brasileira pela
UERYJ. Participou da FLUP — Festa Literéria
das Periferias nos anos de 2017 € 2018. Dois
de seus contos foram publicados, em 2019, pelo selo da FLUP/

FUNARTE em duas coletdneas, uma em homenagem a Bezerra

da Silva e a outra a Martinho da Vila. Teve seu livro de contos
“Sangue Pisado” entre os finalistas do 13° Concurso Sesc de Lite-
ratura. Participou da antologia de contos “Contigios”, organizada
pelo jornalista e critico José Castello e publicado pela Editora Oito
e Meio. Foi finalista do I Concurso de Relatos Breves do Centro
de Estudos Brasileiros da Universidade de Salamanca. Partici-
pou da terceira turma do Nucleo de Dramaturgia SESI Cultural/
Rio de Janeiro. E co-autor da peca “ndo adianta morrer”, que foi
encenada na Faculdade de Teatro da CAL com dire¢io de Diogo
Liberano. Escreveu a dramaturgia do solo “O segundo armirio”,
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adaptado da obra de Salvador Corréa, que ficou em cartaz no Rio
de Janeiro em 2019 e em Campos/R] e também autor da pe¢a “O
trabalho das aranhas”. E de sua autoria a trilogia do Desejo com-
posta pelos romances “Desejos Secretos”, "Nio fico sozinho esta
noite” e “Galeria Alaska”.

Camila Appel é formada em administragio
de Empresas pela EAESP-FGV e mestre em
Antropologia e Desenvolvimento pela London
School of Economics (LSE). Em 2009, estu-
dou dramaturgia na New York University e ja
teve trés pegas encenadas. A tltima, o musical

“A Carruagem de Berenice”, explorava temas
delicados com criangas, como a morte. Em 2014, fundou o blog Morte
sem Tabu, na Folha de S.Paulo, e ¢ redatora do programa “Conversa

com Bial”, da TV Globo.

Sou Débora Mendes, mineira de mente

depressiva, que usa as palavras para redescobrir
minhas verdades e amores, mas que nio sabe
ﬁ usé-las quando ¢é para falar de mim. Tenho 25
4 anos, jornalista, fotografa e tia de trés criangas

; lindas!

Erica Santana da S. Caponi aprendeu que a dor
e a tristeza, em algum momento, transformam-
-se em esperanga, aprendizado, lembrangas e
saudades. Valoriza cada momento presente,
respeita a si mesmo, mas nio tem medo de

ousar. Uma pessoa que planeja e executa, sonha
e realiza, que tem maturidade para sentir e com
um sorriso acolhedor, estd sempre disposta a ensinar e aprender. Tem
29 anos, é estudante de psicologia, natural do Maranhio, atualmente
reside em Teresina/PI.
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Meu nome ¢é Ionice Uchoa Ayala Cossio,
53 anos, professora aposentada. Dediquei 33
anos de minha vida ao magistério. Mie de dois
filhos, avé do Bernardo. Nunca imaginei que
um dia eu passaria por dor tao cruel novamente.
Em 2005 perdi minha por suicidio. Minha vida

sofreu uma grande transformagio apés a par-

tida dela. Em outubro de 2017, apés dois dias de um siléncio incomum,
meu filho se foi por suicidio aos 30 anos de idade, levando metade de
mim junto com ele. Eu fiquei para trds com mil perguntas, tristezas,
procurando: Onde eu tinha errado? Por que tudo aquilo se repetia? Eu
sigo mergulhada na saudade, mas preciso seguir meu caminho e acredito
que um dia todas minhas respostas serdo respondidas. Muito Obrigada
ao Instituto Vita Alere pela oportunidade de dar voz a minha dor!

Ivo Oliveira Farias, 61 anos, Oficial de
Justica Federal aposentado hd trés anos, é
Sobrevivente Enlutado pelo Suicidio de sua
filha primogénita de 18 anos, Ariele, ocor-
rido em 13 de marco de 2014.Desde entio,
se tornou ativista e militante em prol da

Prevengio e Posvengio do Suicidio, dando
entrevistas a jornais, revistas e programas de TV, além de proferir
depoimentos em Simpédsios e Congressos, buscando acabar com
o Tabu do siléncio que embora ainda prevaleca, estd sendo dessa
forma aos poucos derrubado.

Izabela A. de A. Guedes, graduagio em Psico-
logia pela Universidade Gama Filho (UGF/R],
1994). Especializagio em Gestalt-terapia pelo
Instituto de Psicologia Gestalt em Figura (IPGF/
RJ,2009). Especializagio em Terapia Sistémica de
Casal e de Familia pelo Instituto de Psiquiatria da
UFRJ (IPUB/UFR]J,2011). Mestra em Psicologia
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Clinica (LELuw/PUC-SP/2018), com estudos, pesquisas e intervengdes
terapéuticas na drea do luto. Facilitagio de grupo de apoio a sobreviventes
enlutados por suicidio. Apresentagio de trabalhos em congressos inter-
nacionais, latino-americanos e nacionais. Coordenagio de simpdsios e
jornadas. Coordenagio de cursos e workshops. Publicagio de capitulos de
livros. Acompanhamento de pacientes no ambulatério de neuroendocri-

nologia do Hospital Universitirio Clementino Fraga Filho (desde 2018).

Jalane Moura Maia Bezerra é Psicloga, mae
e poeta nas horas vagas. Atua em projetos de
prevencio de Suicidio na Psicologia Escolar e
Clinica. E formada pela Universidade Federal
da Bahia ha 12 anos. Possui especializagdo em
Psicossomatica pelo ( IJBA) Instituto Junguiano
da Bahia; é mestranda pela UNIVASF (Uni-
versidade Federal do Vale do Sio Francisco) com projeto de pesquisa
em Prevencio de Suicidio em adolescentes. Instagram: @jalanemaia

Juliane Maguetas Colombo Pazzanese. Mie.
Leitora assidua. Psicéloga. Pés graduada em
Ciéncias Criminoldgicas pelo CIELS (Pédua,
Itdlia). Especialista em Psicologia da Saude e
» Hospitalar pela ACCG. Atuando em terapia
™ do luto e suporte a enlutados. Cofundadora do

Projeto AcolheDor. Auditora em Psicologia.
Descobriu a psicologia apés ter sido “resgatada” do fundo do pogo.

Karen Scavacini é doutora em Psicologia
Escolar e do Desenvolvimento Humano pela
USP, mestre em Satude Publica pelo Karolinska
Institutet (Suécia), na drea de Prevengio ao
Suicidio e Promogio de Satide Mental. E espe-
cialista em Gestalt-terapia pelo Instituto Sedes

Sapientiae e possui graduagdo em Psicologia.
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Realiza cursos e palestras na drea de Prevengio e Posvengio do Suicidio.
E cofundadora, responsavel técnica e coordenadora do Instituto Vita
Alere de Prevengio e Posvengio do Suicidio. Membro da diretoria da
Associagio Brasileira de Estudos e Prevengio do Suicidio (ABEPS),
do conselho cientifico do Centro de Valorizagdo da Vida (CVV) e
da forga tarefa em posvengio do International Association in Suicide
Prevention (IASP). Trouxe para o Brasil a Colcha da Meméria Viva
e o Dia Internacional dos Sobreviventes Enlutados pelo Suicidio.
Facilita grupos de apoio a sobreviventes enlutados em Sdo Paulo. E
autora do livro E agora? Um livro para criangas lidando com o luto por
suicidio (Arte em Livros, 2019) e de capitulos em livros nacionais e
internacionais sobre o tema.

King Richard Lion Heart. “Sou escritor,
pai, esposo, cristio, servidor publico, profes-
sor, entre tantos outros rétulos. Alguns me
definem outros sdo apenas caracteristicas
quaisquer. O importante ¢ que nenhuma delas
me limita mais. Nem essas caracteristicas nem

os traumas pelos quais passei. E poder “falar”
(escrever, no caso) sobre o que me aconteceu e, quem sabe, ajudar
outras pessoas ¢ libertador e gratificante. Agradeco a oportunidade
e tenho prazer em ter participado desta seletiva.”

Laura Muller, Psicéloga formada pela Faculdade
de Americana - FAM (2014) com Especiali-
zagio em Terapia Cognitivo-Comportamental
pelo Centro Universitirio Salesiano de Sio
Paulo - UNISAL Campus Maria Auxiliadora.
Atualmente é Auxiliar Administrativa do Centro
Universitirio Salesiano Sao Paulo onde exerce a
funciio de secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP-UNISAL).
Foi secretaria da Revista Sul-Americana de Psicologia de abril (2015) a

julho (2018). Acredito que a poesia ¢ muito mais do que unir palavras
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soltas, é dar voz ao coragio, € ter a sensibilidade de se atentar aos pequenos
detalhes de cada situagio, que por vezes possam passar despercebidos.

Livia Peretti Duarte. Nasci na capital de So
Paulo e mudei aos 7 anos para um sitio. Meus
pais se conheceram num trabalho voluntirio.
Minha mie foi voluntiria do CVV quando
solteira. Cresci em meio a trabalhos volun-
tirios e com a crenga no ser humano, apesar

de toda desigualdade e injusti¢a. Me formei
psicéloga em 2009 e desde entdo atuo em institui¢des. Sempre me
instigou o vazio existencial que leva alguns a buscarem na morte,
uma paz que nio encontram na vida. Todos nés queremos ser
vistos. Ter importincia pra alguém. Ser respeitado como homem/
mulher no mundo. E ¢ isso que busco fazer, para além do meu
trabalho: olhar, me importar e respeitar. Amo meu parceiro com
quem tenho uma filha de 4 meses. Voltei a morar no sitio, na
mesma casa em que cresci. Quando entendi que faz parte da vida
doer, doeu menos viver.

Luciana Franga Cescon, Psic6loga Clinica
(UNIP, 2009), atua na Prefeitura Munici-
pal de Santos (Saide Mental) desde 2012.
Mestre Profissional em Ciéncias da Saude

(UNIFESP Baixada Santista, 2015) com a
dissertagdo: “Cuidado, fragil: aproximagoes

e distanciamentos de trabalhadores de um
CAPS na atengio ao suicidio”. Especialista em Terapia Cognitivo
Comportamental (CETCC). Aprimoramento em Psicoterapia para
pessoas enlutadas (LELu PUC-SP). Colaboradora no Instituto
Vita Alere de Prevencio e Posvengio ao Suicidio. Facilitadora de
grupos de apoio para enlutados por suicidio em Santos e Sdo Paulo.

Blog: falandosobresuicidio.blogspot.com.br. Especialista em Sadde
Publica com Enfase em Saide da Familia (ATUALIZE, 2013).
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Sou Maria Clara, a mie da Débora Cristina
Vidotti, que se suicidou faz 1 ano e cinco meses.
Tenho mais dois filhos Alessandra Mara Vidotti
e André Tadeu Vidotti. Débora é a minha filha
do meio, e desde o dia da tragédia minha familia
estd tentando sobreviver, um dia de cada vez.

Tenho 65 anos, e sou Assessora Técnica do
Governo Estadual de Sao Paulo, tinha planos de parar de trabalhar
e comegar a viajar depois da aposentadoria, mas agora o que estd me
apoiando, e me dando forcas é o meu trabalho.

Mariana Filippini Cacciacarro, Psicéloga
Clinica (PUC-SP 2009).Atua em consulté-
rio particular desde 2010 e como professora
convidada em cursos de graduagio, extensio e
especializagio. Especialista em Terapia Familiar e
de Casal (PUC-SP 2013). Mestre em Psicologia
Clinica (PUC-SP 2016). Doutoranda em Psico-
logia Clinica, bolsista do CNPq. Colaboradora do Instituto Vita Alere.

Talita Oliveira. De uma familia tradicional, cresci
com muitos ensinamentos sobre caréter e respon-
sabilidade. Passei por virios momentos dificeis na
vida, mas acredito que o desejo de viver ¢ o que
me tornou perseverante. Psicologa apaixonada
pelo que fago, acredito que sempre é possivel
sonhar e buscar incessantemente sua realizagio.

Sou Vanessa Guedes, mie da Larissa e do
Gustavo, esposa do Wallace, empreendedora,
crista e se existe algo que amo, é gente. Por
mais dificil que tenha sido a minha histéria,
apos ressignificd-la tenho forgas para lutar em

busca de ajudar e desenvolver pessoas.
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Vanessa Maria Faleiros. Enfermeira. Pés gra-
duanda em Saide Mental e Cogni¢io pela
Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar;
Esp. em Gestdo em Saide Publica pela Uni-
versidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
— UNIRIO; Esp. em Enfermagem do Traba-
lho pelo Centro Universitario Internacional
UNINTER. Associada 8 ABESP — Associagdo Brasileira de prevengio
do suicidio. Enfermeira em Centro de Atengdo Psicossocial - CAPS I11.
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Vita Alere “Memoria Viva:
Historias de Sobreviventes do Suicidio”

O II Concurso Literario Vita Alere — “Memoéria Viva: historias de
sobreviventes do suicidio” tem como objetivo dar espago para que
sejam contadas e publicadas histérias relacionadas ao tema suicidio
no que diz respeito 4 experiéncia, vivéncia e superagio.

Acreditamos que as coisas ndio mudam se ndo falarmos sobre elas,
que ao divulgar essas histérias estamos produzindo impacto positivo,
na sociedade, em quem escreve e em quem lé.

Vamos juntos diminuir esse tabu e honrar as histérias e memorias
daqueles que convivem ou conviveram com o suicidio.

I - Da realizagio

O II Concurso Literario Vita Alere — “Memoéria Viva: histérias de
sobreviventes do suicidio” é uma iniciativa do Instituto Vita Alere
de Prevengio e Posvengio do Suicidio.

IT - Dos objetivos
Incentivar a produgio literdria de histérias relacionadas ao tema
“Suicidio”, contribuindo para o aumento da consciéncia publica
do assunto e compartilhando histérias de sobrevivéncia, superagio,
manejo, esperanca e aprendizado.

Dar espago aos “sobreviventes” e as pessoas que lidam com o tema,
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para que contem suas histérias sem julgamento e assim possam ajudar
outras a lidarem com histdrias parecidas.
Inspirar pessoas a falarem mais livremente sobre o assunto, con-
tribuindo para a diminui¢do do tabu e o aumento da consciéncia
’ . ~ « c 21>
publica em rela¢io ao tema “Suicidio”.

III - Da participagao

Poderdo concorrer:

1) Pessoas maiores de 18 anos;

2) Pessoas com idade entre 16 e 17 anos, residentes no territério
nacional, com autorizagio e assinatura dos pais ou responsiveis
na ficha de inscri¢do e no termo de cessdo de direitos autorais;

3) E vedada a participacdo de colaboradores do Instituto Vita Alere;

4) Podem participar pessoas que aceitem compartilhar suas histérias
e/ou cronicas e/ou poesias de nio ficgdo com relagio a sobrevi-
véncia, supera¢do, manejo ou aprendizado.

Paréagrafo unico. Cada participante poderd inscrever até duas obras
inéditas em portugués de nio fic¢do. So consideradas inéditas his-
térias, poesias ou cronicas que nunca foram publicadas em quaisquer
meios de comunicagio, impresso ou eletronico, e/ou classificadas em
qualquer concurso de cunho literdrio.

IV — Da natureza e do tema
Entende-se por cronica um texto curto sobre acontecimentos do
cotidiano, narrado em 12 ou 32 pessoa do singular.

Temas relacionados: Suicidio; Luto por Suicidio; Comportamento
suicida; manejo do comportamento suicida.

A obra deve ser baseada em fatos reais acontecidos com o parti-
cipante. Obras de ficgdo serdo desclassificadas.

V —Das inscri¢oes
1) As inscri¢des sdo gratuitas e estardo abertas entre 01 de agosto e

20 de setembro de 2018.
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2) As inscrigbes devem ser feitas pelo e-mail historiasdesobreviventes@
gmail.com, e devem ser enviados os seguintes arquivos em PDF:
a) Ficha de inscri¢do devidamente preenchida e assinada;

b) Cépia do RG, ou outro documento oficial com foto;

¢) A obra concorrente, conforme especificagdes descritas no item
VIL.

d) O Termo de Cessdo dos Direitos Autorais devidamente preen-
chido e assinado; o ato da inscrig¢do implica na plena aceitagio,
por parte dos inscritos, das normas estabelecidas neste regu-
lamento, bem como a cesso, por tempo indeterminado, sem
onus, dos direitos autorais dos trabalhos inscritos, para eventual
publicagio, em quaisquer meios de comunicagio, impresso ou
eletronico.

e) RG, ou outro documento oficial com foto de um dos pais ou
responsaveis no caso da inscri¢io de menores de idade.

f) A assinatura ou carta escrita e assinada por um dos pais ou
responsaveis, concordando com as regras e participagdo no con-
curso, no caso da inscri¢io de menores de idade.

3) O ato da inscrigdo implica na plena aceitagdo, por parte dos ins-
critos, das normas estabelecidas neste regulamento, bem como a
cessdo, por tempo indeterminado, sem 6nus, dos direitos autorais
dos trabalhos inscritos, para eventual publica¢io, em quaisquer
meios de comunicagio, impresso ou eletronico.

Duvidas podem ser esclarecidas pelo email: historiasdesobreviven-
tes@gmail.com

VI - Das categorias

As obras deverio ser inscritas conforme a categoria que pertencem.
I) Obras relacionadas a ideagdes, comportamentos e/ou tentativas
de suicidio.

IT) Obras relacionadas ao luto por suicidio.

III) Obras relacionadas a pratica profissional, seja ela de ensino,
comunicagio, saide...
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VII - Das obras

As obras devem ser, obrigatoriamente, inéditas e escritas em lingua
portuguesa, ficando automaticamente desclassificadas, em qual-
quer etapa, aquelas ja publicadas de forma impressa ou virtual, no
todo ou em qualquer parte, ou divulgadas por qualquer meio de
comunicagio.

Entende-se por obra histdrias, cronicas, autobiografias ou poesias.

Qualquer texto enviado devera ser autoral e nio serdo aceitos
nenhum tipo de material publicitério.

A ficha de inscri¢io e este regulamento estardo disponiveis no
site www.vitaalere.com.br

Informagdes complementares poderio ser obtidas pelo e-mail his-
toriasdesobreviventes@gmail.com

a) A obra deve ser digitada, gravada em arquivo com extensio
PDEF. As paginas deverdo ter o formato A-4, com fonte Times
New Roman, tamanho 12, espagamento duplo e alinhamento jus-
tificado, com margens de 3cm. O titulo da cronica deverd constar
na parte superior da pdgina inicial, digitado em negrito, em fonte
Times New Roman, tamanho 14, alinhamento centralizado. A
cronica ndo pode ter ilustragdes e sua extensio dever ter no minimo
1 (uma) pagina e no maximo 4 (quatro) paginas.

b) A obra nio pode ser assinada nem possuir qualquer marca que
possa eventualmente identificar o autor.

¢) A obra que estiver fora das normas pré-estabelecidas serd auto-
maticamente desclassificada.

Pardgrafo tnico: é proibida qualquer forma de identifica¢do nas
margens, no rodapé e no texto da histéria, poesia ou cronica, como
pseuddénimo, nome ou sobrenome do autor, suas iniciais, assinatura
ou rubrica do autor.

VIII - Da selegio e da classificagiao
1) Comissdo Julgadora
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As obras serdo analisadas e selecionadas por uma Comissao Julga-
dora especialmente designada pelo Instituto Vita Alere, composta
por 3 (trés) membros, que procederd a selegio de 10 (dez) obras e
as classificardo em ordem decrescente de pontos em cada categoria.
Os pontos nio serdo divulgados.

A decisdo da comissdo ¢ soberana e irrecorrivel.

IX - Dos resultados

A divulgagio do resultado serd feita dia 29/09/2018 ao final do II
Simpésio Paulista de Prevencio e Posvencio do Suicidio e serd publi-
cado posteriormente no site www.vitaalere.com.br e na pédgina do

Facebook.

X —Da premiagio
Serdo premiados os autores dos 3 (trés) primeiros lugares de cada
categoria, que também terdo seus textos publicados na integra no
site do Vita Alere.

Serdo divulgados na pdgina do Instituto Vita Alere os autores e
titulos dos outros 7 (sete) lugares posteriores de cada categoria.

* 1° prémio das categorias I, IT e III: KIT contendo 3 livros, certi-
ficado e divulgagdo da obra na integra pelo site do Instituto Vita
Alere.

* 2° prémio das categorias I, IT e III: KIT contendo 2 livros, certi-
ficado e divulgagdo da obra na integra pelo site do Instituto Vita
Alere.

* 3° prémio das categorias I, I e I1I: 1 livro, certificado e divulgagio
da obra na integra pelo site do Instituto Vita Alere.

Os prémios serdo enviados para o enderego constante na ficha de ins-
crigdo em até 5 dias uteis da divulgagio dos resultados, caso a pessoa
nio esteja presente no II Simpésio Paulista de Prevencio e Posvencio
do Suicidio, via PAC. O custo do envio do prémio ao enderego cadas-
trado serd pago pelo Instituto Vita Alere. Caso haja alguma restri¢do
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de entrega da encomenda com o prémio no endereco cadastrado por
limitagdo dos Correios, o vencedor deverd ir até a agéncia que atende
ao seu domicilio retirar a encomenda. Eventuais custos de transporte
ou locomogio até a agéncia dos correios deverdo ser custeados pelo
vencedor.

A lista com os livros pertencentes a cada KIT estard disponivel no
site do Instituto Vita Alere. Néo serd possivel a troca dos prémios
de cada categoria.

Todos os participantes receberio certificado de participagio, for-
necido pelo Instituto Vita Alere se a obra estiver de acordo com as
regras gerais.

As 10 (dez) obras com maior pontuagio de cada categoria inte-
grardo uma coletinea a ser publicada a posteriori pelo Instituto Vita
Alere.

Somente serd premiada 1 (uma) obra de cada autor, com o prémio
de maior colocagio.

Fica a critério do Instituto Vita Alere, a titulo de mengio honrosa,
se outras histdrias, cronicas ou poesias, além das selecionadas, poderio
tazer parte da coletinea.

Parédgrafo dnico. Os autores das obras selecionadas receberio cer-
tificado de premiagdo e 1 (um) exemplar da coletinea cada um (se
impressa), quando a coletinea for langada.

XTI - Das disposigdes gerais
Escritores que queiram manter o anonimato podem trocar o nome
das pessoas e/ou locais relatados em sua obra para que nio haja
identificagio das pessoas e podem se inscrever por um pseudonimo,
porém seus dados completos devem ser preenchidos corretamente
na ficha de inscrigio.
A revisio do texto é de responsabilidade do escritor.
1) As obras selecionadas sé poderdo ser publicadas em quaisquer
meios de comunicagdo, impresso ou eletronico, apés a solenidade
de entrega da premiagio.

146



Normas do II Concurso Literdrio Vita Alere

2) Os autores cujas obras tenham sido selecionadas para integrar a
coletinea deverdo assinar e encaminhar ao Instituto Vita Alere,
no prazo determinado, o termo de Cessdo de Direitos Autorais
impresso e preenchido (conforme consta na ficha de inscrigdo),
com firma reconhecida em cartério. O nio envio deste documento
inviabiliza a publicagdo da obra na coletdnea. S6 serd necessirio
enviar este documento SE selecionado para a coletinea.

3) O Instituto Vita Alere reserva-se o direito de:

a) utilizar os trabalhos selecionados, em material institucional, por
prazo indeterminado;

b) proceder a revisio gramatical das obras selecionadas, com a
finalidade de publicagdo da coletinea;

¢) ndo efetuar, sob nenhuma forma, pagamento de direitos autorais;

d) ndo se responsabilizar por c6pias, pligios ou fraudes;

e) a diagramagio dos textos seguird os critérios estipulados pelo
Instituto Vita Alere;

t) desclassificar o participante que nio entregar a documentagio
completa solicitada neste regulamento.

XII - Da concordéncia ao regulamento
Os participantes, ao se inscreverem, manifestam plena concordéncia
com o presente Regulamento, cujo descumprimento ensejard em
desclassificagio.

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela diregdo
do Instituto Vita Alere.

A inscrigdo no II Concurso Literdrio Vita Alere ndo esti atrelada
a Inscri¢do no II Simpésio Paulista de Prevencio e Posvengio do
Suicidio. Caso a pessoa queira participar do Simpésio deverd fazer
a inscri¢do neste separadamente e aguardar confirmagio de vaga.

Este concurso é de cunho exclusivamente cultural e recreativo,
sem subordinagio a qualquer modalidade de dlea, pagamento pelos
concorrentes, nem vinculagio destes ou dos contemplados a aquisi¢do
ou uso de qualquer bem, direito ou servigo, realizado com base no

art. 3°, I, da Lei 5768/71 e art. 30 do Decreto 70951/72.
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1) Onde procurar ajuda e aprender mais sobre a prevengio e
posvencio do suicidio

* Centro de Valorizagio da Vida (CVV): www.cvv.org.br
* Associagio Brasileira de Estudos e Preven¢io de Suicidio
(ABEPS): www.abeps.org.br

* Instituto Vita Alere: www.vitaalere.com.br
2) Outras publica¢des da equipe do Instituto Vita Alere

CESCON, L. F. (2019). Especificidades do manejo do luto por suicidio
na terapia cognitivo-comportamental. Trabalho de conclusio de
curso - Especializagio em Terapia Cognitivo Comportamental.
Cetcc. Disponivel em: https://www.cetcc.com.br/wp-content/
uploads/2019/06/Luciana-Fran%C3%A7a-Cescon.pdf.

CESCON, L. F,; CAPOZZOLO, A. A,; LIMA, L. C. (2018).
Aproximagées e distanciamentos ao suicidio: analisadores de um ser-
vigo de atengio psicossocial. Saude e Sociedade, 27(1), 185-200.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_iso-

ref&pid=50104-12902018000100185&Ing=en&tlng=pt.
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CESCON, L.F.(2015). Cuidado, fragil: aproximagées e distanciamentos
de trabalhadores de um CAPS na atengdo ao suicidio. (Dissertagio de
Mestrado Profissional em Ciéncias da Saude), Unifesp Baixada
Santista. Disponivel em: http://www2.unifesp.br/centros/cedess/
mestrado/baixada_santista_teses/027_bx_dissertacao_lucianaces-
con.pdf

CORNEJO, E.R.S.P.U,; CESCON, L.; SCAVACINI, K. (2018).
A posvencio do suicidio e o cuidado com os enlutados. In: GON-
CALVES, 1. (Ed.), Suicidio: prevengio, posvengio e direito a vida
(Vol. 3, pp. 37-48). Jodo Pessoa/PB: CuideSi Espaco Integrado
de Educa¢io Emocional.

CORNEJO, E. R. S. P. U. (2019). Impactos do suicidio testemunhado
no centro da metrdpole de Sio Paulo: uma etnografia no hotspot Via-
duto do Chd. (Dissertagio de Mestrado em Ciéncias da Sadde),
Unifesp Baixada Santista. Disponivel em: https://www.academia.
edu/40526961/Impactos_do_suic%C3%ADdio_testemunhado_
no_centro_da_metr%C3%B3pole_de_S%C3%A30_Paulo_uma_
etnografia_no_hotspot_Viaduto_do_Ch%C3%A1

SCAVACINL K. (2011). Suicide Survivors Support Services and Pos-
tvention Activities - The availability of services and an interventions
plan in Brazil. (Dissertagio de Mestrado em Satude Publica), Karo-
linska Institutet, Stockholm.

SCAVACINL K (2014). E agora? Um livro para criangas lidando com
0 luto por suicidio. Sio Paulo: AllPrint Editora (www.eagora.net)

SCAVACINI, K (2015) Prefacio. In: Comportamento suicida na escola.
Sio Paulo, 2015. (Preficio, Pésfacio/Preficio)

SCAVACINI, K. (2016) Prefécio. In: O que a Mamae tem? Sio Paulo,
2016.

SCAVACINI, K. (2017a). Brazil - The Development of Suicide
Postvention. In: K. Andriessen, K. Krysinska, & O.T. Grad (Eds.),
Postvention in action: The international handbook of suicide bereave-
ment support (pp. 271-276). Boston, EUA: Hogrefe.

SCAVACINI, K. (2017b). Nas veredas da morte: o paciente com
comportamento suicida. In: F. S. R.ALMENDRA (Ed.), Psicologia
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em unidade de terapia intensiva: intervengées em situagées de urgéncia
subjetiva (pp. 127-137). Rio de Janeiro, R]: Atheneu.

SCAVACINIL K. (2018). O suicidio é um problema de todos: a consciéncia,
a competéncia e o didlogo na prevengdo e posvengio do suicidio. (Tese
de Doutorado do Programa de Pés-Graduagio em Psicologia
Escolar e do Desenvolvimento Humano), Universidade de Sio
Paulo, Sao Paulo.

SCAVACINI, K. (Ed.) (2018). Historias de sobreviventes do suicidio.
Sdo Paulo: Instituto Vita Alere - Benjamin Editorial.

SCAVACINI, K., & MELEIRO, A. M. A. S. (2018). Posvengio:
sobreviventes do suicidio. In A. M. A. S. Meleiro (Ed.), Psiquiatria:
Estudos Fundamentais (pp. 671-676). Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan.

SCAVACINI, K. (2019). Programa A.RO.I.A.R. de Prevengio do
Suicidio. Sao Paulo: Instituto Vita Alere de Prevengio e Posvengio
do Suicidio.

SCAVACINL K., CORNEJO, E.R.S.P.U, CESCON, L. F. (2019).
Grupo de Apoio aos Enlutados pelo Suicidio: uma experiéncia de pos-
vengdo e suporte social. Revista M. Estudos sobre a morte, os mortos
e o morrer, [S.1.],v.4,n. 7, p. 201-214, ISSN 2525-3050. Dispo-
nivel em: <http://www.seer.unirio.br/index.php/revistam/article/
view/8981>. doi:http://dx.doi.org/10.9789/2525-3050.2019.
v4i7.201-214.

SCAVACINI, K (2019). Como falar de forma segura sobre o suicidio. 1.
ed. Sdo Paulo: Instituto Vita Alere de Prevencio e Posven¢io do
Suicidio, 35p. Revisdo de Marcel Izidoro. ISBN 978-65-80351-
01-5. Disponivel em: https://vitaalere.com.br

SCAVACINIL K., CORNEJO, E.R.S.P.U,, CESCON, L. (2019).
Prevengao do suicidio na internet: adolescentes. 1. ed. Sao Paulo:
Instituto Vita Alere de Prevencido e Posvengio do Suicidio, 23p.
ISBN 978-65-80351-03-9. Disponivel em: https://vitaalere.
com.br/prevsuicidiointernetadolescentes/AF_cartilha_adoles-
centes_18_09.pdf

SCAVACINI, K., GUEDES, 1., CACCIACARRO, M. (2019).
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Prevengdo do suicidio na internet: pais e educadores. 1. ed. Sao Paulo:
Instituto Vita Alere de Prevencio e Posvengido do Suicidio, 27p.
ISBN 978-65-80351-01-2. Disponivel em: https://vitaalere.com.
br/prevsuicidiointernetpais/AF_cartilha_Pais.pdf

3) Algumas atividades do Instituto

a) Colcha da Memoéria Viva — “Transformando Estatisticas em
Histérias”

A colcha da meméria foi criada por Sandy Martin nos Estados
Unidos depois que seu filho, Tony, tirou a sua vida. Esta campanha
¢ uma parceria da AFSP com o Instituto Vita Alere.

Pessoas enlutadas pelo suicidio sdo convidadas a fazer um qua-
drado (quilt) em homenagem a um ente querido que morreu por
suicidio. Cada quadrado da colcha é feito por um sobrevivente dife-
rente, com fotos, textos ou grificos em meméria do(a) amado(a).
Cada quadrado do quilt é cuidadosamente costurado junto, assim
somos lembrados de que nenhum sobrevivente estd sozinho, que
existem milhares de outras pessoas que também sentem a dor e a
soliddo de perder um ente querido para o suicidio, além de darmos
rosto as estatisticas.

Essas mantas sio exibidas publicamente em eventos locais e nacionais,
a fim de colocar um rosto humano sobre a tragédia do suicidio e ao seu
efeito devastador, para aumentar a consciéncia publica sobre o suicidio
e remover de pouco a pouco o estigma que ¢ associado a esta questao.

As pessoas podem participar de trés formas:

* Pela “Colcha da Memoéria Viva Virtual”;

* Pela Colcha da Meméria Viva impressa em Tecido (instrugdes
no final da pédgina);

* Ajudando a divulgar essa campanha para as pessoas que vocé
conhece; doando materiais para o quilt em tecido ou ajudando
pessoas a confeccionarem seus quilts.
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Nio importa hd quanto tempo o suicidio ocorreu, o importante ¢ a
vontade de colaborar e participar do projeto.

Juntos, vamos mostrar que por trds das estatisticas, estdo milhares de
historias e memdrias daqueles que nds mais amamos.

Maiores informagdes e para participar do projeto acesse http://
vitaalere.com.br/colcha-da-memoria-viva/

b) Dia Internacional dos Sobreviventes Enlutados pelo Suicidio:

Este evento é realizado h trés anos pelo Instituto Vita Alere em colabo-
ragdo com a AFSP — Associa¢io Americana de Prevengio do Suicidio,
no sibado antes do dia de a¢do de gragas dos Estados Unidos, tem o
objetivo de reunir sobreviventes enlutados para discutir e conversar
sobre o seu luto, além de aumentar a consciéncia publica para o tema.
Mais informagdes estdo disponiveis em http://vitaalere.com.br/
dia-internacional-do-sobrevivente-enlutado-pelo-suicidio/

¢) Grupo de apoio aos enlutados pelo suicidio

Se vocé perdeu alguém para o suicidio e quer conversar abertamente,
tem grupos de apoio aos enlutados pelo suicidio que podem te ajudar.

* Objetivo dos grupos : Ajudar, trocar experiéncias, conversar, ofe-
recer um lugar de pertencimento e acolhimento e construir uma
rede de conectividade entre pessoas enlutadas pelo suicidio ou
que foram impactadas de alguma forma pelo suicidio de alguém.

* Valor: O encontros sdo gratuitos e nio necessitam de inscrigio
prévia.

* Maiores informagdes: contato@vitaalere.com.br ou http://vitaalere.
com.br/grupos-de-apoio-a-enlutados/
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Como contatar o Instituto Vita Alere

Website: www.vitaalere.com.br
E-mail: contato@vitaalere.com.br
Enderego: Alameda Uanani, 200
Moema, Sao Paulo — SP
CEP 04060-010
Telefones: (11) 97647-0989 / (11) 5084-3568 / (11) 5083-2759
Facebook: /vitaalere
Instagram: @vitaalere
Youtube: vita alere
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