COMO IDENTIFICAR QUE ALEO NAO YAl BEM COMICO?

PENSAMENTOS QUE TENHO TIDO

“"ESTOU TRISTE
E CHATEADO, AS
VEZES ANSIOSO”

“PERCEBO QUE I1SSO
MELHORA QUANDO
ME DISTRAIO”

“CONSIGO ATE PERCEBER
O QUE ME DEIXOU ASSIM”
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“ME SINTO MUITO TRISTE, SEM
VONTADE DE FAZER NADA”

“SINTO QUE NAO SOU BOA
EM NADA, QUE TUDO QUE
FACO ESTA ERRADO”

“TENHO CHORADO COM
MUITA FACILIDADE, TUDO
ME DEIXA MAL”

“PENSO MUITAS COISAS
RUINS SOBRE MIM”

A ADOLESCENCIA E UMA FASE EM QUE TEMOS A OPORTUNIDADE DE -PoD
EXPERIMENTAR NOVOS 'SABORES' DA VIDA. VOCE PODE APRENDER A

IDENTIFICAR O QUE SENTE, SEM SE PRENDER AOS MOMENTOS AMARGOS, H ‘R
SABENDO QUE PODE CONTAR COM AJUDA PARA CHEGAR A TEMPOS MAIS DOCES.

“ME SINTO TAO TRISTE
QUE ACREDITO QUE ISSO

NAO VAl MUDAR”

“"ME SINTO SOZINHO E

SEM ESPERANGA”

“SINTO QUE SOU UM
PESO PARA TODOS”

“TENHO ME
MACHUCADO”

@ VITA ALERE

DE PREVENCAO E POSVENGAO DO SUICIDIO

"PENSO VARIAS VEZES
POR DIA QUE A VIDA NAO
VALE A PENA E QUE
QUERO MORRER”

*JA FUI PESQUISAR
MEIOS DE TIRAR MINHA
PROPRIA VIDA”

“TENHO PLANEJADO
A MINHA MORTE"

o QuE FAZER K

ESTA TUDO BEM, AS VEZES
TEMOS DIAS DIFICEIS, PROCURE
FAZER COISAS QUE VOCE GOSTE E
CONVERSE COM AMIGOS, AMIGAS,

NAMORADO, NAMORADA...

PECA AJUDA DE UM ADULTO DE SUA
CONFIANGCA E BUSQUEM JUNTOS UM
SERVICO DE SAUDE OU O AGENTE DE
SAUDE DE SEU TERRITORIO.

PEGA AJUDA IMEDIATAMENTE A UM
ADULTO DE SUA CONFIANGA E
BUSQUEM, JUNTOS, UMA UNIDADE
DE ATENDIMENTO EMERGENCIAL.
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CONVERSE COM UM ADULTO DE

SUA CONFIANGA E PEGA AJUDA.
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SE DEPOIS DE LER A PAGINA ANTERIOR VOCE PERCEBEU QUE @ VIT A ALERE €8§R

0”0[ B ”\" 04k 4J”04 ? PRECISA DE AJUDA, VEJA AQUI AGUNS LOCAIS ONDE VOCE
v PODE RECEBER ATENDIMENTO! T T

CENTRO DE APOIO
PSICOSSOCIAL
PLAN INFANTO JUVENIL

OE SAVDE

NUCLEO DE ASSISTENCIA
A SAUDE DA FAMILIA

SAO SERVICOS DE PORTA ABERTA, NOS
QUAIS VOCE PODE PASSAR POR UMA

NA ATENGAO BASICA VOCE PODE
TRIAGEM COM A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR.

CONTAR COM A AJUDA DOS AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE.
SE NECESSARIO, VOCE PASSARA POR

ELES SAO SEU CANAL DE COMUNICAGAO -

COM OS SERVIGOS ASSISTENCIAIS E PODEM ATENCAO CONSULTA COM O MEDICO PSIQUIATRA

TE AJUDAR A ENTENDER O QUE PRECISA. . ESPECIALIZADA E TERA ACESSO AS MEDICAGOES QUE
LHE AJUDARAO A SE SENTIR MELHOR.

UNIDADE BAS|CA
DE SAUDE UNIDADE
]-\) DE PRONTO
ATENDIMENTO

ESCOLA ’ 2

0ISPoOSITIVOS Y9 PRONTO
EMERCENCIAIS SOCORRO

FAMILIA

PRIMEIRO HA UMA TRIAGEM COM A EQUIPE
DE ENFERMAGEM PARA FALAR SOBRE COMO
VOCE ESTA SE SENTINDO E, EM SEGUIDA,

A CONSULTA MEDICA.

LEMBRE-SE DE CONTAR TUDO O QUE ESTA
SENTINDO E PENSANDO, NAO TENHA MEDO.
A EQUIPE ESTA LA PARA TE AJUDAR!

AMI6OS
O PODE FALAR E UM CANAL
DE AJUDA EM SAUDE
A ARA VOCE QUE
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