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O Vita Alere



Nossa historia

“Vita” vem do latim, significa VIDA e
“Alere” CUIDADO/NUTRICAO, por isso
trabalhamos para cuidar e nutrir a vida
das pessoas através de acoes voltadas a
saude mental.

A visao do Instituto Vita Alere € uma sociedade mais aberta e
atenta a saude mental dos individuos, das organizacdes e da
propria sociedade, onde a promocao da saude mental seja um
objetivo permanente, reduzindo o preconceito, conscientizando
a populacao, falando abertamente, valorizando a vida,
promover formas mais saudaveis de se relacionar e enfrentar o
sofrimento existencial, faciltando a recuperacdo e o
tratamento.

Além de ser pioneira no Brasil em sua area, tem como
missao promover a saude mental de individuos, organizacoes,
instituicoes e da sociedade, com foco na promocao da saude
mental, na educagao socioemocional, na prevengcao e
prevencao do suicidio e na autocuidado. lesao, sendo
referéncia na area através do desenvolvimento de projetos,
tratamento especializado, atividades de pesquisa e
educacao, apoio e suporte, com inovacao, dedicacao,
respeito e cuidado.



C | é n Cl a e a g é O Nosso trabalho é dividido em 6 areas de atuacao principais:

Somos um Instituto de promocao em saude mental
e prevencao do suicidio, dedicado a oferecer projetos

de impacto e inovacéo, pesquisa e aprendizagem de Aumeqfo Qe Eucagao
— - consciéncia socio-
exceléncia para pessoas e organizagdes que procuram publica emocional

conhecimento ou cuidado em saude mental e temas

ligados ao suicidio.

Com conhecimento que ecoa e sensibilidade que
cuida, produzimos e compartilhamos informacao,
sempre respeitando e acolhendo cada individualidade,
suas necessidades, desejos e possibilidades. Atuando
de forma transformadora e criativa, geramos um
poderoso impacto positivo na saude mental do
Brasil.




Nossa principais atividades:

EDUCACAO CONSULTORIA ATENDIMENTOS CONSCIENTIZACAO




Nosso Diferencial

CONHECIMENTO QUE ECOA

Com uma equipe formada por experts, nossas acdes sdo guiadas
por conhecimento técnico e embasamento cientifico.

Como pesquisadores, colhemos evidéncias, testamos hipoteses,
atualizamos nosso repertoério e garantimos uma atuacao
integrada com profundidade e qualidade.

ACAO QUE TRANSFORMA

Nossa atuacao tem uma intengcao bem estabelecida, propde um
direcionamento aplicavel na pratica e busca resultados
mensuraveis.

Temos coragem, ética e capacidade de enfrentar tematicas
sensiveis e mostramos que novas formas de cuidado sao
possiveis e necessarias.

SENSIBILIDADE QUE CUIDA

E com leveza, respeito e responsabilidade que construimos
Iniciativas relevantes.

Somos cuidadosos com todas as pessoas, mantendo um olhar
comprometido e humano para acolher cada uma nos momentos
mais delicados.

CRIATIVIDADE QUE IMPACTA

A criatividade é nossa principal ferramenta para falar sobre o
universo da saude mental de forma acessivel e simples.

Usamos recursos variados e inventivos para responder a
diversidade de desafios da tematica e provocar mudancas
reais, que fazem a diferenca na vida das pessoas.



O que fazemos
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Uma jornada
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em acaol).

Participe da nossa jornada
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mapa
saude
mental.

Em 3 anos tivemos mais
de 1 milhao de acessos

O Mapa Saude Mental
procura conectar individuos
que enfrentando sofrimento
mental com servicos de
cuidados disponiveis, online
ou gratuitos, na sua regiao.
Além disso, oferece inumeras
informacdes confiaveis sobre
saude mental.
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) diversidade

Servigos de atengdo a saude mental para
mulheres em situacado de vulnerabilidade e/ou
violéncia.

O objetivo deste mapa é fornecer informacgoes
sobre onde procurar ajuda e relatar a violéncia
online, além de oferecer recursos relacionados
ao bem-estar digital, combate as noticias falsas
e discursos de odio, e outros topicos relevantes.

Centros de saude mental gratuitos ou de
impacto social estabelecidos em favelas de todo
O pais.

Recursos de apoio e locais que oferecem
servigos gratuitos ou socialmente valiosos para
a comunidade LGBTQIAPN+ e grupos

minoritarios.

Apoio:

Apoio:
J* TikTok

Apoio:

Google.org
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em tecnologia, saude mental e suicidologia TECNOLOGIA

SAUDE MENTAL
SUICIDOLOGIA

Ele € composto por trés linhas de pesquisa:
Satde
Mental

a) Saude Mental, Tecnologia e Bem estar digital entre criancas e adolescentes
b) Bem estar, comunicacao e relacoes digitais
c) Suicidologia e tecnologia.

Suicidologia
Com base em estudos nessas trés linhas, seus principais objetivos sao:

- Realizar pesquisas em todas as areas, colaborar com a sociedade e a ciéncia gerando

conhecimento sobre estes temas,

- Estabelecer parcerias com outros institutos ou investigadores, incentivar o desenvolvimento técnico-
ApPOIO d.TikTOK cientifico dos alunos através da oferta de bolsas de investigacéo,

- Produzir livros, cartilhas, manuais, videos informativos, cursos, etc. com base nas descobertas e

com foco na promocao e prevencao em saude mental e bem-estar digital,

- Produzir inovagao através de produtos digitais.






‘

Dedicacao e impacto

Alcance

Instagram - 47,5k seguidores
Youtube - 18k - 900k visualizagoes
Facebook - 35k seguidores
TikTok - 30k seguidores

Website - 960k visitantes

Impacto

+200 projetos

36 ebooks e cartilhas

375 grupos de apoio realizados
130.000 pessoas treinadas

600 conteudos de midia
produzidos

2000 insercOes na midia

50 milhdes de pessoas alcancadas



Vita na midia
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Informacho para superar transtornos e dicas para o bem-estar da mente 'Estado' faz li"e com dicas SObl'e sal'lde
mental no periodo de isolamento

Estddio CBN - Entrevista

Ataques em escolas: 'Repas:
boatos sé piora a situagao’

O Estuidio CBN desta sexta-feira (14) recebe Karen
doutora em psicologia e fundadora do Instituto Vi
instituicdo langou documentos sobre como conve
criangas a respeito dos ataques em escolas. A ent

Setembro Amarelo: como
identificar os sinais de risco
de suicidio no cotidiano e nas
redes sociais

MENTR

Buscar tinica causa para
suicidio é o pior erro, diz

psicéloga também destaca alguns cuidados ao divulgar a ini
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) Nestes casos, o melhor a se fazer é interromper a

Karen Scavecini, do Vita Alere, & precursora em estudos de informacdo, fazer uma dentincia, avisar a instituig
posvengao no Brasil O Estaddo conversa nesta segunda-feira, & com a psicdloga e fundadora do Institulo que foi alvo de ameaca e evitar par{icipar de corre
Wita Allere. Karen Scavacinl, para trecar dicas sobre satide mental e resilidngla durante compartilhar fotos do agressor no WhatsApp. 'Istc

. 0 o o periadade solamento. A live acontece s 16 horas, no Facebook & ne canal do panico de que algo pode acontecer e passar adian
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Somos membros das seguintes iniciativas

# International Association
...+ for Suicide Prevention

Global Mental Health
Action Network

WEC¢nnect

INTERNATIONAL

“& Vertentes

Ecossistema de saude mental

. American Foundation
- Jor Suicide Prevention

b (s

Associac@o Brasileira de Estudos
e Prevencdo do Suicidio

o%AL Co

g"w .-‘\" Pacto Global
\ !/' ¥ Rede Brasil

%

Partnershlps for Life

-,':_ ... Global Initiative to Prevent Suicide

~~%,_ Associacao Brasileira
o @de Sobreviventes
ABRASES Enlutados

.\_/. poSuicidio



Nossos premios

Agentes da
Transformacao

TikTok Awards Brazil
2021

Este prémio reconhece o
impacto positivo que nossa
iniciativa tem na
sociedade, destacando-
nos como lideres na
promocao de mudancgas
significativas no campo da
prevencao do suicidio

Melhor servigo de
suporte e prevencao do
suicidio do Brasil

Mental Health Awards
2022 - GHP (Global
Health & Pharma)

Esse prémio reconhece a
qualidade e a eficacia dos
NnosSsos servicos, além do
compromisso continuo com
a melhoria da saude
mental da populacao
brasileira.

"Corporate LiveWire"
Prémio de Exceléncia e
Inovacao - 2022/2023

Melhor iniciativa em
prevengao do suicidio

Esse reconhecimento
destaca nossa abordagem
inovadora na prevengao
do suicidio, bem como a
exceléncia na execucao de
nossas iniciativas.

Medalha "Luz da Patria”

Corpo de Bombeiros do
Estado de Sao Paulo

Essa medalha é agraciada
para civis e autoridades
militares que tenham feito
servicos relevantes para
organizagcOes e sociedade.
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Equipe



Dra. Karen Scavacini

A fundadora e responsavel técnica do nosso Instituto € uma porta-voz
da promocao de saude mental no pais.

Psicéloga (CRP 06/64761); Mestre em saude publica na area de promocao
da saude mental e prevencao do suicidio pelo Karolinska Institutet (Suécia);
Doutora em Psicologia pela USP. Idealizador e cofundador do Instituto Vita
Alere; Revisor do relatério da OMS “Preventing Suicide: A Global Imperative”
e de diversas revistas cientificas; Responsavel pela introdug¢ao do termo
“postvencao” no Brasil; Vencedor da Medalha de Honra ao Mérito do Corpo
de Bombeiros do Estado de Sao Paulo; Autora de livros, capitulos e artigos.

Representante da IASP (Associagdo Internacional para a Prevencao do
Suicidio) no Brasil. Membro do conselho da ABRINQ, da ABEPS (Associacao
Brasileira de Estudos e Prevencao ao Suicidio), do “Conselho Consultivo™ do
CVV (Centro de Valorizacao da Vida), do “Comité Consultivo de Suicidio e
Lesdes Autossuficientes” do Facebook, foi diretor técnico da CONATTS
(Comissdo Nacional de Abordagem Técnica em Tentativas de Suicidio),
responsavel técnico por diversas campanhas e criador do site Mapa de
Saude Mental que teve mais de 1 milhao de visualizacoes.

CEO VITA ALERE



Nossa equipe € formada por profissionais de saude mental, educacao, servigo social, tecnologia e comunicagao de todo
o pais. Priorizamos a diversidade e a inclusao, valores que sao parte integrante da nossa missao e pratica.

Além disso, contamos com um conselho de especialistas e experientes e estamos desenvolvendo o conselho juvenil.
Priorizamos consistentemente a inclusao de jovens em projetos concebidos para eles, garantindo que as suas vozes €

perspectivas sejam fundamentais para as nossas iniciativas.
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0 u t ros PROTOCOLOS
SerVigos Protocolo de acdes em casos de crise emocional, autolesao, ideacao,

prevencao e posvencao do suicidio.

CONSULTORIA

Consultoria para desenvolvimento de programas de saude mental e/ou
prevencao e posvencao do suicidio. Indicacdo de programas e solucoes
conforme a realidade do cliente. ldentificacao de estressores de cada uma
das redes através de formulario online.

CAMPANHA DE MIDIA E CONSCIENTIZACAO

Desenvolvimento de campanha de conscientizagcdo sobre saude mental e/ou
prevencao do suicidio. Pode incluir videos, posts, folders, cartilhas e
questionarios. Consultoria para roteiristas e influenciadores.




CARTILHA
0 utro S Desenvolvimento de cartilha tematica (20 paginas) digital ou impressa.

Servicos

CONSULTORIA EM CRISE

Supervisao especializada de caso ou atendimento em crise.

POSVENCAO

Definicao de estratégias e acdes de posvencao (morte por suicidio)

TREINAMENTOS E PALESTRAS

Adaptadas para a necessidade e publico alvo.

PROGRAMA A.P.O.LA.R.

Primeiros socorros emocionais




Contato



Venha conversar conosco

/. Vita Alere

Desde 2013
Redes Sociais: @yvitaalere / @karensca Ermiail:
e contato@vitaalere.com.br
sl karen@yvitaalere.com.br
www.vitaalere.com.br
www.bemestar.digital Telefone e whatsapp:
www.mapasaudemental.com.br +5511 - 97647-0989
www.saudementalnaeleicao.com.br
www.su10|d.olog|a.com.br Endereco:
www.falarajuda.com.br Alameda Uanana, 200 - Moema, S&o Paulo - SP,

www.meninostambemfalam.com.br 04060-010 - BRAZIL



