Nota sobre a Importancia

Vita Alere de Falar de Maneira
Segura sobre o Suicidio e

.\/. paSuicidio

Diante da recente tragédia envolvendo um aluno do Colégio Bandeirantes em Sao
Paulo, é essencial reforcar a importancia de abordar o tema do suicidio com
extrema responsabilidade e cuidado. O fato de um audio de despedida deste
jovem estar sendo amplamente compartilhado nas redes sociais € profundamente
preocupante. A circulacdo de conteudos como esse pode ter efeitos
devastadores, especialmente em adolescentes vulneraveis, gerando gatilhos que
podem agravar o sofrimento e até incentivar comportamentos autodestrutivos.

E crucial lembrar que o suicidio é uma questdo multifatorial, resultante de uma
complexa interagao de fatores psicolégicos, sociais e biolégicos. Buscar uma
causa unica ou simplificar o entendimento do suicidio pode ser prejudicial e
desrespeitoso com a complexidade da situagdao. Cada caso é Unico, e a
responsabilidade ao abordar o tema deve refletir essa realidade.

Falar sobre suicidio de maneira segura nao significa esconder ou silenciar o
assunto, mas sim trata-lo com a seriedade e o respeito que ele merece, sempre
com o objetivo de proteger e acolher aqueles que estdao em risco. Nesse contexto,
é fundamental respeitar a privacidade e o luto das familias e comunidades
afetadas, que ja estao muito expostas e enfrentando uma dor imensa.

Recomendamos que todos acessem os materiais disponiveis pelo Instituto Vita
Alere, que oferecem orientagées detalhadas sobre como falar de maneira segura
sobre o suicidio. Além disso, para quem se deparar com conteldos sensiveis ou
prejudiciais nas redes sociais, € importante utilizar os canais de denuncia
disponiveis para reportar esses materiais e impedir que continuem sendo
disseminados.

Por favor, reflitam e pensem nas possiveis consequéncias perigosas antes de
compartilhar informagoes desse tipo. Se vocé ou alguém que conhece esta
passando por um momento dificil, busque ajuda imediata.

Onde procurar ajuda Para saber mais
» Ligue para o CVV -188 (ligacao gratuita) « www.vitaalere.com.br
» www.mapasaudemental.com.br e www.abeps.org.br
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