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Regulamento do IV Concurso Literario Vita Alere
“Memoria Viva: Historias de Sobreviventes do Suicidio”

O IV Concurso Literario Vita Alere — “Memo¢ria Viva: histérias de sobreviventes do suicidio”
tem como objetivo dar espago para que sejam contadas e publicadas histérias relacionadas
ao tema suicidio no que diz respeito a experiéncia, vivéncia e superacgao.

Acreditamos que as coisas hdao mudam se nao falarmos sobre elas, e que ao divulgar essas
histérias estamos produzindo impacto positivo, na sociedade, em quem escreve e em quem

1é.

Vamos juntos diminuir esse tabu e honrar as histérias e memorias daqueles que convivem
ou conviveram com o suicidio.

| — DA REALIZACAO

O IV Concurso Literario Vita Alere — “Memoaria Viva: historias de sobreviventes do suicidio” &
uma iniciativa do Instituto Vita Alere de Prevencao e Posvencao do Suicidio.

I - DOS OBJETIVOS
Incentivar a producéao literaria de histérias relacionadas ao tema “Suicidio”, contribuindo
para o aumento da consciéncia publica do assunto e compartiihando histérias de

sobrevivéncia, superagido, manejo, esperanga e aprendizado.

Dar espacgo aos “sobreviventes” e as pessoas que lidam com o tema, para que contem suas
histérias sem julgamento e assim possam ajudar outras a lidarem com historias parecidas.

Inspirar pessoas a falarem mais livremente sobre o assunto, contribuindo para a diminui¢ao
do tabu e o0 aumento da consciéncia publica em relagdo ao tema “Suicidio”.

Il — DA PARTICIPACAO

Poderao concorrer:

1. Pessoas maiores de 18 anos;

2. Pessoas com idade entre 16 e 17 anos, residentes no territorio nacional, com autorizagao

e assinatura dos pais ou responsaveis na ficha de inscricdo e no termo de cessdo de
direitos autorais;
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3. E vedada a participacdo de colaboradores do Instituto Vita Alere;

4. Podem participar pessoas que aceitem compartilhar suas histérias e/ou crbénicas e/ou
poesias de nao ficcdo com relagao a sobrevivéncia, superagao, manejo ou aprendizado.

Paragrafo unico. Cada participante podera inscrever até duas obras inéditas em portugués
de nao ficcdo. Sdo consideradas inéditas historias, poesias ou crénicas que nunca foram
publicadas em quaisquer meios de comunicacao, impresso ou eletrénico, e/ou classificadas
em qualquer concurso de cunho literario.

IV — DA NATUREZA E DO TEMA

Entende-se por cronica um texto curto sobre acontecimentos do cotidiano, narrado em 12 ou
3?2 pessoa do singular.

Temas relacionados: Suicidio; Luto por Suicidio; Comportamento suicida; Manejo do
comportamento suicida.

A obra deve ser baseada em fatos reais acontecidos com o participante. Obras de ficgao
serdo desclassificadas.

V — DAS INSCRICOES

1. As inscrigbes sao gratuitas e estardo abertas entre 17 de outubro e 30 de novembro de
2025.

2. As inscrigdes devem ser feitas pelo formulario (link).

O ato da inscricdo implica na plena aceitagdo, por parte dos inscritos, das normas
estabelecidas neste regulamento, bem como a cessao, por tempo indeterminado, sem énus,
dos direitos autorais dos trabalhos inscritos, para eventual publicagdo, em quaisquer meios
de comunicacgao, impresso ou eletrénico.

3. O ato da inscrigdo implica na plena aceitagdo, por parte dos inscritos, das normas
estabelecidas neste regulamento, bem como a cessao, por tempo indeterminado, sem énus,
dos direitos autorais dos trabalhos inscritos, para eventual publicagdo, em quaisquer meios
de comunicagéao, impresso ou eletronico.

Duvidas podem ser esclarecidas pelo e mail: historiasdesobreviventes@gmail.com

VI — DAS CATEGORIAS

As obras deverao ser inscritas conforme a categoria a que pertencem.
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| — Obras relacionadas a ideagdes, comportamentos e/ou tentativas de suicidio.
Il — Obras relacionadas ao luto por suicidio.
Il — Obras relacionadas a pratica profissional, seja ela de ensino, comunicagao, saude...

VIl — DAS OBRAS

As obras devem ser, obrigatoriamente, inéditas e escritas em lingua portuguesa, ficando
automaticamente desclassificadas, em qualquer etapa, aquelas ja publicadas de forma
impressa ou virtual, no todo ou em qualquer parte, ou divulgadas por qualquer meio de
comunicagao.

Entende-se por obras: histdrias, crénicas, autobiografias ou poesias.

Qualquer texto enviado devera ser autoral e ndo serdo aceitos nenhum tipo de material
publicitario.

A ficha de inscri¢cao e este regulamento estarao disponiveis no site Instituto Vita Alere.

Informacobes complementares poderao ser obtidas pelo e-mail
historiasdesobreviventes@gmail.com

a) A obra deve ser digitada, gravada em arquivo com extensdo PDF. As paginas deverao ter
o formato A-4, com fonte Times New Roman, tamanho 12, espacamento duplo e
alinhamento justificado, com margens de 3cm. O titulo da crénica devera constar na parte
superior da pagina inicial, digitado em negrito, em fonte Times New Roman, tamanho 14,
alinhamento centralizado. A crbénica ndo pode ter ilustracbes e sua extensao dever ter no
minimo 1 (uma) pagina e no maximo 4 (quatro) paginas.

b) A obra ndo pode ser assinada nem possuir qualquer marca que possa eventualmente
identificar o autor.

c) A obra que estiver fora das normas pré-estabelecidas sera automaticamente
desclassificada.

Paragrafo unico: é proibida qualquer forma de identificagdo nas margens, no rodapé
e no texto da histéria, poesia ou cronica, como pseudénimo, nome ou sobrenome do
autor, suas iniciais, assinatura ou rubrica do autor.

VIIl — DA SELECAO E DA CLASSIFICACAO

1. Comisséao Julgadora

As obras serdo analisadas e selecionadas por uma Comissdo Julgadora especialmente
designada pelo Instituto Vita Alere, composta por 3 (trés) membros, que procedera a
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categoria. Os pontos nao serao divulgados.

A decisdo da comissao € soberana e irrecorrivel.

VIl - DOS RESULTADOS

A divulgacao sera feita por email, via Instagram e sera publicada posteriormente nas redes
sociais do Instituto.

IX — DA PREMIACAO

Os prémios serao enviados para o enderego constante na ficha de inscrigdo em até 5 dias
Uteis apds o lancamento do livro, o custo do envio do prémio ao endereco cadastrado sera
pago pelo Instituto Vita Alere. Caso haja alguma restricdo de entrega da encomenda com o
prémio no endereco cadastrado por limitagdo dos Correios, o vencedor devera ir até a
agéncia que atende ao seu domicilio retirar a encomenda. Eventuais custos de transporte
ou locomocgéo até a agéncia dos correios deverao ser custeados pelo vencedor.

Todos os participantes receberao certificado de participacéo, fornecido pelo Instituto Vita
Alere se a obra estiver de acordo com as regras gerais.

As 10 (dez) obras com maior pontuacao de cada categoria integrardo uma coleténea a ser
publicada a posteriori pelo Instituto Vita Alere.

Somente sera premiada 1 (uma) obra de cada autor.

Fica a critério do Instituto Vita Alere, a titulo de mencédo honrosa, se outras histérias,
cronicas ou poesias, além das selecionadas, poderao fazer parte da coletanea.

Paragrafo unico. Os autores das obras selecionadas receberao certificado de premiagao e
1 (um) exemplar da coletanea cada um (se impressa), quando a coletanea for langada.

X - DAS DISPOSICOES GERAIS

Escritores que queiram manter o anonimato podem trocar o nome das pessoas e/ou locais
relatados em sua obra para que n&o haja identificacdo das pessoas e podem se inscrever
por um pseudénimo, porém seus dados completos devem ser preenchidos corretamente na
ficha de inscricao.

A revisao do texto é de responsabilidade do escritor.

1. As obras selecionadas s6 poderao ser publicadas em quaisquer meios de comunicacéo,
impresso ou eletrénico, apds a solenidade de entrega da premiagéao.
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2. Os autores cujas obras tenham sido selecionadas para integrar a coletdnea deverao
assinar e encaminhar ao Instituto Vita Alere, no prazo determinado, o termo de Cesséao de
Direitos Autorais impresso e preenchido (conforme consta na ficha de inscricao), com firma
reconhecida em cartério. O ndo envio deste documento inviabiliza a publicacdo da obra na
coletanea. So sera necessario enviar este documento SE selecionado para a coletanea.

3. O Instituto Vita Alere reserva-se o direito de:

a) utilizar os trabalhos selecionados, em material institucional, por prazo indeterminado;

b) proceder a revisao gramatical das obras selecionadas, com a finalidade de publicacdo da
coletanea;

d) ndo efetuar, sob nenhuma forma, pagamento de direitos autorais;

€) ndo se responsabilizar por cépias, plagios ou fraudes;

f) a diagramacao dos textos seguira os critérios estipulados pelo Instituto Vita Alere;

g) desclassificar o participante que nao entregar a documentagcdo completa solicitada neste
regulamento.

Nao serdao aceitos textos que mencionem nomes de pessoas publicas, apresentem
deniincias ou contenham expressdes que incitem a violéncia, o preconceito ou a
intolerancia. A proposta deve expressar sensibilidade, ética e reflexao, promovendo o
dialogo e o reconhecimento das diferentes vozes e identidades.

Sobre o uso de Inteligéncia Artificial:

E permitido o uso da inteligéncia artificial apenas como ferramenta auxiliar, considerando
um uso ético, responsavel e transparente, nao sera permitido o uso de IA como
coautoria.

XI - DA CONCORDANCIA AO REGULAMENTO

Os participantes, ao se inscreverem, manifestam plena concordancia com o presente
Regulamento, cujo descumprimento ensejara em desclassificacao.

Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela dire¢ao do Instituto Vita Alere.
Este concurso é de cunho exclusivamente cultural e recreativo, sem subordinacdo a
qualquer modalidade de alea, pagamento pelos concorrentes, nem vinculagdo destes ou

dos contemplados a aquisicdo ou uso de qualquer bem, direito ou servico, realizado com
base no art. 3° Il, da Lei 5.768/71 e art. 30 do Decreto 70.951/72.

INSCREVA-SE.
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